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Znate slangové vyrazy generace Z a Alpha? U
nekterych budete mozna prekvapeni

Slangoveé vyrazy generace Z a Alpha jsou pro vas mozna spanélskou
vesnici, k vyvoji moderni spolec¢nosti vSak neodmyslitelné patri. Ostatné,
pokud jste o generaci nebo dveé starsi, jisté si také vzpomenete na
nezaménitelné fraze, které jste jako dospivajici pouzivali. Zjistéte vice o
slangu dnesnich teenageru ¢i mladych dospélych a priblizte se jim zase o
kousek vic!

Neni pochyb o tom, Ze doba jde celkové velmi kupredu. VSude kolem nas se Siri informace o
umeélé inteligenci a denné jsme obklopeni socialnimi sitémi ¢i jinymi neprehlédnutelnymi
komunikac¢nimi kanaly. Pravé na socialnich sititch, jako je napriklad Facebook nebo TikTok,
cerpaji generace Z a Alpha inspiraci pro své slangové vyrazy. Znate nékteré z nich, nebo jste zcela
»nepolibeni“?

Popularni slangové vyrazy generace Z

Generace Z se vyznacuje lidmi, kteri se narodili zhruba mezi lety 1996 az 2010 - tedy je to
generace nastupujici po milenialech (generaci Y). Jeji zastupci jsou jiz velmi digitalné zdatni,
protoze vyrustali a vyrustaji v dobé velkého rozmachu modernich technologii. Mnozi maji od détstvi



pristup na socialni sité, vlastni chytré telefony a uzivaji si provozu kabelové televize. Poznejte
slangové vyrazy, které jsou pro tuto generaci typické:

» Bae: osloveni "baby", stale popularni

» Based: vyjadruje souhlas a obdiv k né¢imu nazoru

e Bet: "To se vsad", kratké a ¢asto pouzivané

e Bruh: oslovovani kamarada, vyjadreni udivu nebo nesouhlasu
¢ Cap: oznaceni 1zi

 Cringe: néco trapného

e Crush: platonicka laska

e Drip: dobry styl

« Felit: odpocivat nékde, travit cas s kamarady

¢ Flex: chlubit se

¢ Ghosting: ignorovani

e Ick: odpudivé chovani

e Lit: néco skvélého

e Mood: nalada

¢ No cap: doopravdy, nelzu

e Rizz: charisma, uméni flirtovat

e Slay: kdyz se nékomu néco povede, nebo mu to slusi
e Tea: drb, pomluva

Slangové vyrazy typické pro generaci Alpha

Zatim nejmladsi a také nejpoCetnéjsi generace Alpha zahrnuje déti a dospivajici, kteti se narodili
zhruba v letech 2011 az 2024. Jeji zastupci jsou a budou technologicky nejzdatnéjsi a
materialné nejvyspélejsi. Také se rikd, ze se doziji jesté vyssiho véku nez predchozi generace. Tito
lidé se jiz rodi do plné moderniho svéta, ktery nabizi nepreberné moznosti - at jsou ty chytré
telefony, tablety, uméla inteligence c¢i jiné technologické vychytavky. A také prichézi s jesté

Vevs

nesrozumitelné:

e Aura -500: ztrata pomyslnych bod za Spatné rozhodnuti nebo negativni situaci

« Alfa: vidce skupiny, ktery si udrzuje respekt tim, ze ostatni ztrapnuje

 Beta: slaboch nebo nékdo, kdo selhava

 Brainrot: stav, kdy mate hlavu "vygumovanou" po sledovani zvlastniho obsahu

 Brat: svobodomyslny rebel s davkou zdravé drzosti

Delulu: naivni nebo mimo realitu

Fanum Tax: onaceni toho, kdyz nékomu vezmete jidlo bez dovoleni

FOMO: ,Fear of Missing Out” - strach, ze vdm néco unikne

Fit check: rychla kontrola outfitu, Casto na sociélnich sitich

* GRWM: ,Get Ready With Me“ - sdileni pripravy na den nebo akci

 Gyatt: fraze upozornujici na ¢lovéka s vyraznymi hyzdémi, casto vykrikovana bez kontextu
e Mad lit: néco extrémné skvélého a strhujiciho

e Ohio: néco divného nebo bizarniho

Ratio: kdyz odpovéd na prispévek (na socidlnich sitich) ziska vic lajkii nez puvodni post
Skibidi: néco absurdniho, ale zaroven skvélého

Sus: vychézi z anglického vyrazu ,suspicious” - preklada se jako "podezrely"

Sigma: nezavisly a tajemny Clovék, ktery stoji mimo hierarchii



Proc je dulezité rozumét slangu mladych generaci

Paklize porozumite slangovym vyrazum generace Z a Alpha, posunete se mnohem dal v efektivni
komunikaci napri¢ generacemi. Tézit z jejich znalosti mohou nejen samotni rodice, ale také
ucitelé a zaméstnavatelé - budouci dialogy se tak stanou prinosnéjsSimi a hodnotnéjSimi. Na
slangu nejmladsich generaci si pak Ize také povSimnout odrazu jejich zajmi a hodnot ¢i dokonce
aktualnich trendt, diky nimz je mozné vidét svét z jiné perspektivy.

Slangové vyrazy a nékolik slov na zaver

Slang generace Z a Alpha je fascinujicim odrazem rychle se méniciho svéta a zpusobu, jakym mladi
lidé komunikuji. Zatimco nékteré fraze mohou byt prechodné, jiné se mohou stat trvalou
soucasti naseho jazyka. At uz jste rodic, ucitel nebo jen zvédavy pozorovatel, porozuméni témto
slangovym vyraziim vam muze pomoci lépe komunikovat a spolupracovat s mlad$imi generacemi.
Budte tedy otevreni vSemu novému a nebojte se obcas zaradit néjaké to ,cizi“ slovicko do své
konverzace!
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