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Vyrobte si originalni bylinny parfem na jaro.
Kazdy se za vami otoci!

Vyrobit si vlastni parfém neni zadna véda. A bude-li vonét jarem, neni
rozhodné co pokazit. Venku se to uz brzy bude hemzit nejriznéjsimi
vunémi. Vyrobte si svoji originalni vuni, ktera vas bude charakterizovat,
kamkoliv pujdete. Vyzkousejte nas recept anebo si vyrobte parfém dle
své fantazie.

Pro jarni dny prijdou nejvice vhod leh¢i viiné s nadechem svéziho vanku. Duvod je prosty -
probouzeji se nase smysly, diky cemuz na jare vnimame pachy i viné daleko intenzivnéji nez

v zimnich dnech (pro které se tim padem hodi viiné tézsi a vyraznéjsi). Je ovSem rozdil, jestli vini
pouziva muz, nebo Zena. Zatimco panové chtéji dat na odiv svoji ,muznost” a ¢asto sahaji po vunich
velmi korenénych, levandulovych a citrusovych, zeny chtéji okoli presvédcit o své nevinnosti, a

tak radéji pouziji vini kvétinovou ¢i ovocnou.



Vyznate se ve vinich?

Zatimco laik nazyva parfémem témér vSechno, co néjak voni, odbornici jsou na tento pojem velmi
héklivi. V opravdovém parfému je totiz vysoka koncentrace éterickych oleju (silic). Parfém se
vét$inou sklada z 60 az 70 slozek, ale miize jich v sobé nést treba i 100. V zadném pripadé to ale
neznamena, ze ¢im vice slozek ma, tim je kvalitnéjsi. A jak rozeznate pravy parfém treba od
toaletni vody?

Parfém - ukryva v sobé 15 az 30 procent vonné kompozice v koncentrovaném lihu.

Parfémova voda - ma 8 az 15 procent vonné kompozice, lihu je zde cca 85 az 90 % lihu.

Toaletni voda - vétSinou obsahuje jen 4 az 8 procent vonné kompozice a tedy zhruba 80 % alkoholu-
lihu.

Kolinska voda - zahrnuje pouze 3 az 5 procent vonné kompozice a lihu je zde asi 70 %.

Homemade parfém: Vyberte si ten svij

Bergamot - krasna a ¢ista svézi citrusova vuné. Bergamot ma tvar citrénu a je velky jako pomeranc.
Pochéazi vyhradné z jizni Itdlie. Ma svézi citrusovou vii aé je dulezitou slozkou rady jemnych
parfému.

Cedr - hodi se spiSe pro panské parfémy. Ale muze byt i zajimavym doplnkem Zenské viiné. Ma
specificky drevnaty, vytrvaly podton.

Ylang-ylang - v prekladu jsou to kvéty kvétu. Je to vlastné kvét ze stromu ylang-ylang, jenz roste
predevsim na Filipindch a Madagaskaru. Silice je silna, sladka a orientalnim typtim parfému dodéava
onen ,prvni dojem”. Ylang-ylang dobre ladi s jasminem a fialkou.

Jasmin - cenny a velmi drahy olej. Jasmin voni naprosto neuvéritelné luxusné. Je to ryze zenska
vuné a zenskost podtrhuje. Parfémim dodava svéraznou energii a jemnou vuni.

Paculi - jde o vini, ktera se do parfému dava pomérné c¢asto. Ani ne tak kvuli viini, ale predev$im
je o jedinecny stabilizator. A ostatni viiné decentné propojuje. Je exoticka a nevSedni. Voni spise
sladce. Lehce jde i do bylinek a da se rici, ze je to i lehce balzdmova vineé.

Santalové drevo - drevitd viing, ktera se hodi spiSe pro panské parfémy. Ale velmi ¢asto se objevuje
i v ddmskych vinich. Santalové diievo v sobé skryva cosi tajemného. Pouzijete-li ho do viiné,
budete tak trochu tajemni i vy sami.

Ruzové drevo - nadhernd ving, ktera se vyuziva predevsim pro damské viuné. Nikdy ne ale sama
o0 sobé, vzdy vyhradné ve vonnych smésich. Ruzové dievo podtrhne Zenskost a doda vice zenské
energie.

Jak sestavit homemade parfém:

Kdyz vyrobce parfému vytvari novou vuni, jednotlivymi slozkami parfému vklada do kompozice
takzvané tony, které se uvoliuji postupné. Kazda viiné se sklada ze tri tona:
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Hlava - zvana také svrchni faze - citime ji jako prvni, ovSem tato viné rychle odezni.
Srdce - tvori buket, charakter viné - rozvine se az zhruba za deset minut.
Zaklad - neboli spodni viiné - doznivéa pak je$té nékolik hodin.


https://www.spektrumzdravi.cz/zdravi-a-krasa/vyrobit-parfem-nemusi-byt-veda-esencialni-oleje-mohou-hrat-prim
https://www.spektrumzdravi.cz/wellness/paculi-a-jeho-pouziti-v-aromaterapii

Pripravte si homemade parfém s vuni jara:

Budete potrebovat:

e 30 ml Cistého lihu

10 ml vody

15 kapek esencidlniho oleje bergamot
10 kapek esencialniho oleje citréon

15 kapek esencialniho oleje pomeran¢
5 kapek esencidlniho oleje santal

« 3 kapky esencialniho oleje paculi

Priprava:

Eterické oleje nakapeme do lihu a ditkladné protiepeme. Pfiddme vodu, znovu protepeme a
uzavreme. Lahvicku ulozime do chladu a temna a nechame tri az pét dn zrat. Poté muzeme
pouzivat.
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