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Listopad je jiz tradicné tim mésicem, béhem kterého po celém svété
rapidné naroste pocet muzi s knirem. Tento médni doplnék, typicky
obvykle pro muze...

V Ceské republice se do této akce jiz zapojilo nékolik tisic muzdl. Tim, Ze si nechdvaji nartst knir, &i
nasledné odpovidaji na otazku, proc je tomu tak, $iti informace o kampani. Rakovina prostaty je
zavazna choroba, a je dulezité upozornit na jeji zavaznost a nutnost prevence. Diky této akci se
celkové také rozsiruje povédomi o ruznych preventivnich programech, vyzkumu zdravi a
odpovédném Zivotnim stylu.

Movember - mésic kniru

Listopad je jiz tradi¢né tim mésicem, béhem kterého po celém svété rapidné naroste poCet muzu s
knirem. Tento mddni doplnék, typicky obvykle pro muze obyvajici staty Jizni Ameriky, se stava
symbolem spole¢ného celosvétového boje proti rakoviné prostaty pod vlajkou hnuti Movember.

Pred zéjemci stoji pomérné jednoduchy ukol. Tim, Ze si od zacatku mésice nechaji rust a libovolné
upravuji knir, vyjadruji podporu hnuti. Zaroven mohou prispét libovolnou c¢astkou na vyzkum a 1écbu
rakoviny, a samozrejme nejen oni. Tato akce se poprvé uskutecnila v roce 2003 v Australii. To, co se



zpocatku rozvijelo jakozto viceméné recesisticka akce, Casem pribralo charitativni smysl a
Movember zaujal své misto v fadé zemi svéta.

Pravidla akce Movember

Tato akce ma svoje presna pravidla. Chce-li se muz do akce Movember pripojit oficidlné, pak se
zaregistruje na strankach akce, a tim se z néj stava ,brother Mo". Prvni listopad zahajuje takovyto
muz s hladce oholenou tvari. Po cely mésic pak o sviij knir svédomité pecuje. Dulezitym momentem
je to, Ze knir musi byt oddélen od zbytku vousaté tvare. Nesmi byt plnovousem ani kozi bradkou.
Poslednim pravidlem je, ze po cely mésic musi Mo bratr ctit chovéani pravého dzentlmena. Podporu
nalézaji Mo bratfi u svych zenskych protéjsku tzv. Mo sister - Mo sester. Na konci mésice pak oslavi
Mo brothers a Mo sisters spolecné velkolepou party, na které se bude volit leto$ni kral Movemberu.
Bude to nejen prehlidka navoskovanych, ostrihanych, u¢esanych a trimovanych knirti, ale rovnéz se
na party ukaze, kdo sesadi loniského krale Movemberu.

Kam putuji vybrané prostredky?

Cesky Movember je soudasti celosvétové kampané Movember. Finanéni prostfedky, které budou
vybrany, poputuji predevsim do programu s nazvem ,,Movember Global Action Plan" (Movember
Globélni Akcni Plan). Tento Plan si klade za cil zrychlit vysledky vyzkumu rakoviny prostaty formou
zajisténi globalni védecké spoluprace. Pouze globalni védecka spoluprace totiz povede k eliminaci
nadbyte¢né dublujicich se vyzkumi a umozni sdileni vysledkd vyzkumu do vSech ruznych koutl
svéta. Jednoduse receno, Movember dokéze spojit védce z celého svéta za tcelem sdileni svych
poznani.

Prostredky vybrané v Ceské republice budou nésledné piidéleny organizaci MUZI PROTI
RAKOVINE.

Muzske zdravi

Primérné se muzi dozivaji o pét az Sest let méné nez zeny a vice nez pét muzi umira kazdou
hodinu na chorobu, které se potencialné dalo vyhnout. Az poloviné obvyklym muzskym nemocem by
mohlo byt zabranéno zdravéj$im Zivotnim stylem. Divodem, pro¢ na tom muzi se svym zdravim
obecné nejsou Uplné dobre, je mnoho. Prevence a preventivni opatreni byvaji prosté nécim, o cem
stale mnoho muzu nepremysli. Tento problém spole¢nosti se pravé hnuti a akce Movember snazi
aktivné resit. Stale vétsi a lepsi informovanost méni postoj a chovani muzu k jejich zdravi. Bariéry a
zavedena stigmata pomalu sldbnou a odstranuji se. Hnuti Movember je akci, ktera si praveé dava za
ukol primét muze k zodpovédnosti za své zdravi a vést je k vétsi prevenci nemoci. Zdravy a
odpovédny zivotni styl, pochopeni symptomu a priznakl nemoci na sobé i ostatnich vede

k celkovému zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva.

Rakovina prostaty

Roc¢né je v Ceské republice diagnostikovano az 5000 novych pripadti onemocnénim rakoviny
prostaty, tedy zhruba 13 denné. Jedna se o jedno z nejcastéjSich nadorovych onemocnéni v muzské
populaci. Rakovina prostaty mize byt diky véasné diagnoze a 1écbé zcela vylécena.

Prostata nebo téz predstojna zlaza se nachazi tésné pod mocovym méchyrem. Velikostné byva
prirovnavana k vlasskému orechu.


https://cz.movember.com/en/register/

Rizikové faktory vzniku rakoviny prostaty

Hlavnim rizikovym faktorem rakoviny prostaty je vék. Doporucuje se, aby se muzi o tuto [x]
problematiku zacali zajimat uz po ¢tyricitce. DalSim rizikovym faktorem je etnikum, u ¢ernosské
populace se uvadi az dvakrat ¢astéjsi vyskyt tohoto onemocnéni nez u bélocht. Rizikovym faktorem
je téz dédicnost. Syn nemocného otce miva mnohem vyssi pravdépodobnost vzniku tohoto druhu
rakoviny. Je mozné diskutovat i o dalSich faktorech, které vSak prozatim nebyly v uplnosti prokazany.
Jsou jimi strava, zanéty, sexudlni onemocnéni, koureni, obezita, které vSeobecné k rozvoji
rakovinného onemocnéni prispivaji.

Priznakiim rakoviny prostaty by mél muz vénovat dostate¢nou pozornost. Neni na misté pokouset se
o samolécbu, ale radéji véas zahdjit 1écbu ve spolupréci s 1ékari jiz pri prvnich znamkach
problému.

Mezi symptomy rakoviny prostaty patri:

o Cast&j$i moceni, zejména v pribé&hu noci

¢ Prerusované moceni, slabsi proud moci a slozité ukonceni moceni
Urgentni potieba mocit

Bolestivé moceni

Pritomnost krve nebo moci v ejakulatu

Snizena schopnost erekce

Bolesti kycli, panve a dolni Casti zad

Testovani rakoviny prostaty

K odhaleni rakoviny prostaty napomaha krevni test PSA. Ten hleda pritomnost proteinu v krvi.
Zvysena pritomnost PSA jesté nutné neznamena vyskyt rakoviny prostaty, jsou i jiné stavy, které
vedou ke zvySené hladiné nad normdlni vyskyt. Mezi takovato onemocnéni patri napriklad zvétSeni
prostaty nebo zanét prostaty.

 Digitalni rektalni zkouska

Pri tomto vySetreni vsune lékar prst v rukavici do kone¢niku tam, kde je mozné, aby citil ¢ast
povrchu prostaty. Nesrovnalosti typu otoku, tvrdnuti prostaty, bouli na povrchu mohou signalizovat
rozvoj nadoru nebo jinych obtizi.

e Biopsie

Jestlize jsou vysledky testu abnormadlni, bude pravdépodobné nasledovat navstéva u urologa, ktery
vezme vzorek tkané ve formé biopsie. Biopsie je jediny zpusob jak zjistit, je-li rakovina pritomna.

Moznosti léCby rakoviny prostaty
o Aktivni dohled

Mnoho rakovin prostaty roste pomalu a nepotrebuji operaci ani jinou radikalni 1écbu. Aktivni dohled
- pravidelny monitoring - je moznosti 1é¢by pro muze s nizkym stupném rozvoje karcinomu prostaty.

¢ Prostatektomie

Chirurgické reseni rakoviny prostaty, kdy se pristoupi k odstranéni celé prostaty. Tento zakrok
obvykle podstupuji muzi, kteri jsou v raném stadiu nemoci.



¢ Radioterapie

Vyuzivéa ruzné druhy rentgenového zareni k 1éCbé rakoviny. Tradi¢nim zpliisobem ozarovani je zevni
radioterapie. Nejnovéjsim zplisobem radiace je brachyterapie. Tento postup se provadi v narkdze a
obvykle vyzaduje pobyt v nemocnici.

¢ Hormonalni terapie

Hormondlni terapie, zndma téz jako Androgenova deprivacni teorie ADT je navrzena tak, aby
zamerzila kontaktu testosteronu s bunkami v prostaté anebo zamezila produkci testosteronu tplné.

Vedlejsimi efekty 1écby mohou byt inkontinence - samovolny unik moci a erektilni dysfunkce - potize
s dosazenim nebo udrzenim erekce. To, Ze se prostata nachazi tésné pod mocovym méchyrem a je
obklopena nervy, které kontroluji erekci, je duvod, pro¢ dochazi k témto nezddoucim vedlej$im
ucinkim 1é¢by prostaty.

]

Rakovina varlat

Po rakoviné kiize je rakovina varlat druhym nejc¢astéj$im rakovinnym onemocnénim u muzi mezi 18.
- 39. rokem véku. Pokud je tato nemoc v¢as objevena a léCena, pak procento vyléCenych je vysokeé.
Rakovina rozvijejici se na jednom nebo obou varlatech se nazyva rakovina varlat. Casto se
demonstruje jako malé tvrdé bulky s otokem nebo zména v konzistenci varlete muze. Ve vétSiné
pripadu je postizeno pouze jedno varle. Nékteri z muzu pocituji tupou bolest uvnitr varlete nebo

v podbrisku.

Rizikové faktory vzniku onemocnéni

« Varlata nesestoupla pri narozeni

 Otec nebo bratr s rakovinou varlat - rodinnd anamnéza
¢ Predchozi vyskyt rakoviny varlat

e Downuv syndrom

Priznaky rakoviny varlat

 Otok nebo boule ve varleti - obvykle nebolestivé

e Pocity tihy v Sourku

e Zména velikosti nebo tvaru varlat

« Bolesti v podbrisku nebo trislech

e Nahlé hromadéni tekutiny v Sourku

* Bolesti nebo neprijemné pocity ve varleti nebo Sourku

Lécba rakoviny varlat

Rakovina varlat patii k typum rakoviny, kterd je vysoce 1éCitelna, pokud se diagnostikuje vcas.

V pripadé, ze byla vyslovena diagndza tohoto typu rakoviny, poradte se svym lékarem o VasSich
moznostech 1é¢by. Celkové zdravi klienta, rodinna anamnéza, typ a faze rozvoje rakoviny, to jsou
hlediska, ktera by méla byt brana v ivahu. U vétSiny nemocnych je 1écbou chirurgické odstranéni
postizeného varlete. Nasledné dochazi k systematickému pozorovani stavu, chemoterapii nebo
radioterapii.

e Orchiektomie



Jedna se o chirurgické odstranéni postizeného varlete, které se provadi v celkové anestézii.
Odstranéné varle je pak poslano do laboratore na patologii k potvrzeni faze a typu rakoviny.

¢ Chemoterapie nebo radioterapie

Casto je pfedepsana po chirurgické 16¢bé, za ucelem 16¢by zbyvajicich rakovinnych bunék, které se
mohou dale Sirit do jinych ¢asti téla, napriklad do lymfatickych uzlin.

Odstranéni jednoho z varlat by nemélo mit vliv na sexudlni funkce nebo na plodnost. I jedno varle
vytvari velké mnozstvi spermii.



