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Pranostiky, zvyky a povery na Velikonoce. Co
nam predpovidaji do dalSich dnu?

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim krestanskym svatkem, jelikoz vérici
oslavuji Kristovo zmrtvychvstani. Jesté predtim vsak ve stejny cas
oslavovali Slované prichod jara. Velikonocni svatky, at uz z jakéhokoliv

divodu, jsou oblibené i dnes. A poji se k nim mnoho povér, tradié¢nich
zvyku a také pranostik. Znate nékteré?

Mezi ty nejznaméjsi patri jisté jedeni Spenatu ¢i jiné zelené stravy na zeleny Ctvrtek ¢i pust na
Velky patek. Na Bilou sobotu bychom pak méli dokonc¢it jarni uklid, v nedéli chystat kraslice a
plést pomlazky a v pondéli koledovat. To ale rozhodné neni vSechno...



Velikonoce a svaty tyden

Velikonoce vrcholi o takzvaném Svatém tydnu. Ten zacina kvétnou nedéli a graduje pak Zelenym
ctvrtkem, Velkym patkem a Bilou sobotou. Kon¢i pak slavnosti VzkriSeni. Zatimco Svaty tyden by mél
byt ¢asem ocisty, stridmosti, klidu, ticha, soustredéni a rozjimani, na Velikonoc¢ni nedéli a
Velikonoc¢ni pondéli pripadaji dva dny veseli a oslav. Z pohledu pohanstvi probihaji v tyto dny
lidové tradice svéceni jara.

VelikonoCni nedéle nebo také Bozi hod velikonocni je prvnim dnem, kdy se zacinaji jist tradicni
velikonocni jidla: mazanec, vejce, beranek... Setkavat by se v tento den méli nejblizsi rodiny, bez
pratel a zndmych. Naopak Velikono¢ni neboli Cervené pondéli je ve znameni tradice, kdy
vychazeli chlapci-kolednici s pomlazkami Slehat dévcata. Tim jim zajisti krasu, mladi a zdravi.
Pomlazce je totiz prisuzovana zivotadarna sila. Dévcata pak chlapcum naoplatku daruji malovana
vajicka a cukrovi.

Velikonoc¢ni a jarni pranostiky

« Kolik ros spadne pred Velikonocemi, tolik 1ze po Velikonocich o¢ekavat mraza.
e Bude-li na Velikonoce jasno, bude laciné maslo.

o Castné jaro-mnoho vody, jarni de$té-mnoho $kody.

« Jasné pocasi o Velikonocich - nastane 1éto o letnicich.

e Jarni dést pro rostliny, podzimni pro prameny.

» KdyzZ na Velky patek hrmi, na poli se urodi.

« Velikonoce krasné urodu nam daji, pak-li Slunce hasne, louky sucho maji.
 Prostuzené ranni rosy, ohlasuji pékné casy.

» Dokud vlastovicka nezaSveholi, jara nebude.

e Je-li vrana nablizku, je nejvyssi cas siti.

e Prsi-li o Velikono¢nim hodu, bude v 1été nouze o vodu.

e Jak prvné zahrmi, fialka vic nevoni.

e Na Zeleny ctvrtek hrachy zasivej, na Velky patek se zemi nehybej.
¢ Kdyz prsi do Boziho hrobu, bude ziznivy rok.

e Prsi-li v noci na Bilou sobotu, bude malo tresni.

» Kdyz prsi na Bilou noc, nebude sena moc.

VelikonocCni poveéry a zvyky

Pamatujte také na to, Zze o Velikonocich je zapovézena velka cast praci. Nemélo by se hybat se
zemi a tudiz ani pracovat na zahradé nebo na poli. Zapomente i na uklid, zameténi, prani nebo
peceni. Alespon do Bilé soboty, pak uz muzete. Na Velky patek bychom neméli ani pajcovat,
darovat nebo vynaset véci z domu. Neni dobré nikomu nic pujcovat, ani si sami od nékoho cokoliv
vypujcovat. Rovnéz se traduje, Zze na Velky patek se otevira zemé s ukrytymi podklady.

V sobotu muzete uklizet, je to zadouci. Vzdy byvalo zvykem vymetat hmyz z domu za zvuku
kostelnich zvonu. OvSem na Velikonoc¢ni nedéli i pondéli by uklizeni mélo byt opét tabu. Dokonce
neni vhodné ani stlat postele. Nechte vSechno tak, jak je. Rozhodné se ale pustte do peceni
beranka nebo mazance. Panové by pak méli v nedéli zacit plést pomlazku.
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