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Podzim prichazi: Zitra je prvni podzimni den,
Jaké podzimni zvyky a tradice se u nas
dodrzuji?

Po horkém lété se sice mnoho z nas tési na chladnéjsi podzim. Ovsem s
nim prichazeji i chmurnéjsi dny, spadané listi a potreba vice vrstev
obleceni. Slunicko nema jiz silu a k prochladnuti neni daleko. Pravé proto
je podzim obdobim, kdy bychom méli nadmiru pec¢ovat o svuj imunitni
systém, nebot virozy cihaji na kazdém kroku. Podzim je ale také casem
zabavy. Na co vSechno se tedy muzeme tésit?

Podzimni tradice jsou v Cechéch i na Moravé plné barev, zabavy i ismévii. TotiZ po 16té plném
driny mohli nasi predkové konecné zacit odpocivat a bavit se. Sklizely se posledni plodiny,
uchovavaly se na zimu a lidé si mohli kone¢né oddychnout. Byl také ¢as veseli, pravé proto na
podzim se konaly vzdy posviceni, veselice i zabavy. Které podzimni dny jsou pro nas vSak rozhodné



dulezité?
1. listopadu: Podzim a vzpominka na zesnuleé

Pamatka zesnulych ¢ili Dusi¢ky jsou v Ceské republice cténym podzimnim svatkem. Vzpomindme
na ty, kteri uz nejsou mezi nami a jdeme jim na hrbitov zapalit svicku a prinasi se i kvétinovy dar,
nejcastéji ve formé vénce ze susSenych kvétl. Za zesnulé se také nechavaji slouzit mse. Vérici
jsou presvédceni, ze ti, jejichz duse jeSté neodosahly nebe a jsou v oCistovaci fazi, mohou nyni ziskat
odpustky a dostat se k Bohu rychleji. Mimochodem, Dusicky maji sviij puvod v keltské tradici.
Pochazeji se svatku Samhain, ktery se slavit v den keltského nového roku.

11. listopadu: Na podzim probihaji svatomartinské hody

Nejoblibenéjsi podzimni radovanky: svatomartinské hody. Pékné vypecena husa a mladé vino
nesmi chybét na stole v Zddné rodiné. Svatek pripada na 11. listopadu a je oslavou svatého Martina,
ktery je, mimo jiné, také patronem pravé vinart. Svatomartinské hody jsou vlastné i jakymsi
symbolickym podékovanim za hojnost a urodu.

NEPREHLEDNETE: Posileni imunity na podzim prakticky a jednoduse

25. listopadu pospéste na Katerinskou zabavu

Katerinska noc byla vZdy nezapomenutelna, co se tyce neobvyklych tradic i zvyku. Je $koda, Ze se
nedochovala plné dodnes. Nasi predkové si rozhodné nenechali ujit katerinskou tane¢ni zabavu. Byla
to totiZ jedna z poslednich Sanci k tanci, zpévu a veseli pred adventnim ztiSenim se a pustem.
Na rozdil od jinych zébav béhem roku méla katerinska veselice jedno pravidlo. VSe organizovaly a
fidily vyhradné Zeny! MuZi mohli svoji vyvolenou vyzvat k tanci az dalsi den: tedy po ptilnoci. Zeny
ale také vSechno platily a dokonce své vyvolené pany mohly obdarovavat malymi darky.

Podzimni posviceni Ci hody?

Oba dva pojmy slychédme, pritom ¢asto nevime, co znamena ten druhy. Tak tedy jednou provzdy: jde
o totoznou zaleZitost. Ale posviceni je v Cechach, hody na Moravé. Slavi se pfedev$im na vesnicich
a je to jakysi zplisob zakonc¢eni zemédélskych praci. Nasi predkové v tento Cas svétili také mistni
kostel, byvavalo to zvykem. Aby posviceni ¢i hody mohly probéhnout, je tfeba mit jiz vSechno
sklizeno a zpracovano. Poslednim ukolem bylo napéct posvicenské kolace a hodovat.
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Pousténi draku na podzim i lampiony

Budeme-li hovotit o dracich, musime jit hodné do minulosti. Uz staf{ Ciilané vypoustéli draky. To
proto, aby se priblizili bohu. Meteorologové je zase vyuzivali k tomu, aby se dozvédéli, jaké bude
pocasi. U nés jsou vsak nyni draci vyhradné zabavou. Na podzim se poradaji drakiady a soutezi se v
tom, kdo ma lépe vypadajiciho i létajiciho draka. S rychlejsSim stmivanim se pak radi veselime i na
lampiénovych privodech. Stejné jako pousténi drakti, mé i tato kratochvile sviij piivod v Ciné.
Ostatné pravé Ciliané maji dodnes sviij svatek lampiénti a vyuzivaji lampiény i pii vSech velkych
oslavéch.


https://www.spektrumzdravi.cz/zivotni-styl/po-roce-opet-prijizdi-svaty-martin-uzijte-si-svatomartinske-oslavy-jak-se-patri
https://www.spektrumzdravi.cz/zdravi-a-krasa/posileni-imunity-na-podzim-prakticky-a-jednoduse-relaxujte-pustte-to-co-vas-tizi-slunte-se-a-kvalitne-jezte
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty-a-jidlo/25-receptu-na-domaci-kolac-date-prednost-slane-ci-sladke-variaci

Podzimni pranostiky prozradi, jaka bude zima

Nasi predkové méli jasno v tom, Ze podzimni pocasi nam muze napovédét, jaka nas ¢eka zima.
Meéli nastudové prirodni chody i jevy a byli schopni odhadnout, co nas ¢eka. A jaké pranostiky se
dochovaly do dnesnich dnt?

e Jsou-li na podzim bourky, neuhodi brzy mrazy.

e Podzim bohaty na mlhu, vétsi v zimé mnoho snéhu.

o Cim dfive listi opadne, tim irodnéjsi pristi rok.

 Divoké husy odndaseji svacinu a prinaseji zimu.

e Jsou-li prvé dny babiho 1éta teplé, cekd nas teply podzimek.
 Kdo na podzim Setfi, toho zima nevyhladovi.

e Tahnou-li se ptaci blizko staveni, bude tuha zima.

« Jaky listopad, takovy brezen.

CTETE: Podzimni plodiny na talifi: Které potraviny bychom méli jist na podzim, abychom si
udrzeli pevné zdravi?

« Jakmile se ukazuje polni mys, ze mas o drevo se starat, vis.

e V fijnu hodné zaludl a bukvic oznamuje zimy vic.

e Mnoho bukvic - mnoho vénic.

 Oblékaji-li si zajici husty koziSek a maji-li mnoho sadla, bude tuha zima.
o Cim déle vlaStovky v fijnu poletévaji, tim déle pékné a jasné dny potrvaji.
« Je-li rijen zeleny, bude leden studeny.

* Rijnovy mréz a vétry predpovidaji leden a tinor teply.

Autor c¢lanku: Monika Polednikova
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