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Piknik v léte: Co si vzit s sebou?

Puvod ma piknik uz ve stfedovéku, kdy se mu jesté takto nerikalo. Byl
jakousi svacinou, kterou praktikovali v prirodé predevsim muzi na lovech
a...

Letni mésice byvaji témi nejprijemnéjsimi v roce. Lidé se sluni, uzivaji si dovolenych, piji
s prateli na zahradkach své oblibené napoje a bavi se, chodi do prirody na prochazky a
rovnéz i piknikuji. Samotny piknik v 1été je velice rozsireny a oblibeny hlavné v zahranici,
ale uz i v nasich koncinach roste jeho popularita a oblibenost.

Piknik v 1éteé je udalosti, kterd stmeluje nejen rodiny, ale i mnohé pratele. Je to casto velka
spolecenska udalost, kde se lidé sméji, hraji hry, a predevSim konzumuji vSelijaké dobroty,

podle toho, co kdo prinese. Piknik je zkratka pohodovym okamzikem, béhem kterého si lidé
dokézou po hektickych pracovnich dnech radné odpocinout.

Piknik v 1été a jeho historie

Plvod ma piknik uz ve stiedovéku, kdy se mu jes$té takto nerikalo. Byl jakousi svacinou, kterou



praktikovali v prirodé predevsim muzi na lovech a honech. Pokrmy se podéavaly vydatné a nesmélo
chybét hlavné kureci maso a cCerstvy bily chléb. Obcerstveni obsahovalo rovnéz napoje, jako
vino, nebo ovocné stavy. Lidé tedy piknikuji uz celou radku let. Rozvoj piknik zaznamenal na
zacCatku devatenactého stoleti, stale ale nebyl situovan do prirody. V tomto obdobi znamenal taktéz
spolecenskou udélost, ale s tim rozdilem, Ze lidé se schazeli v obydlich a nosili si na setkani sva
vlastni jidla. V poloviné devatenactého stoleti se pak spolecnost presunula i do parku a tehdy
piknik ziskal nynéjsi podobu.

Piknik v lété - co k nému potrebujete?

Paklize byste se rozhodli pro piknik v 1été, neni vubec sloZité se na néj pripravit. V podstaté
potrebujete jen prostornou deku nejlépe tmavych zemitych barev (ty zarivé totiz vabi hmyz),
kvalitni piknikovy kos, do kterého se hodné vejde a dobré pokrmy, které vas zasyti. Neméli byste
zapomenout ani na napoje typu limonady, kava, €aje, nebo pripadné vino, €i pivo. Obsah
piknikovych kos$u se samozrejmé bude liSit podle toho, jaké kdo ma chuté a co preferuje.
Standardné se ale nosi predev$im ruzné sendvice, bagety, kolace, zkratka jidla, kterd nejsou
naroCna na konzumaci, ale ani pripravu. Do piknikového kose pokrmy davejte v dobre uzavrenych
krabickach a vse usporadejte podle toho, v jakém poradi jednotliva jidla budete konzumovat. Na
vrch déavejte ty pokrmy, které budete jist jako prvni, do spodu pak ty, co prijdou na konec.

[x]
Piknik v lété - cemu se vyvarovat?

NezZ vyrazite na piknik, urcité se vyvarujte pripravé jidel, ktera obsahuji rychle se kazici
ingredience. Nevhodné jsou napriklad sendvice, nebo salaty s majonézou, ¢i tatarskou omackou.
Tato ochucovadla se mohou stat na slunci a v teple nebezpe¢nymi pro vase zdravi a zpUsobit
salmonel6zu. Celkové se mlécné vyrobky ve vysokych teplotach nedoporucuji. Co se tyka napoju,
s sebou na piknik neberte tekutiny, které nelze zodpovédné uzavrit a hrozi vylitim.

Piknik v 1été - vhodné doplnky

Abyste se pri pikniku nenudili, mizete si pribalit i rizné deskové hry, karty, knihy, Casopisy,
nebo treba frisbee, diky kterému vybéhéate vSechny prijaté kalorie. Piknik v 1été je idedlni i
v pripadé, Ze mate déti. Volte napriklad mista v parku, kde jsou détska hristé a své ratolesti budete
mit na dohled, pokud si na nich budou chtit hrat. Nezapomente také na opalovaci krémy
s ochrannym faktorem a pripadné i repelenty, proti obtiznému hmyzu. Vhodné je rovnéz
pribalit i vlh¢ené ubrousky a malou lékarnicku s dezinfekci, kdybyste se zranili, nebo snad vas
potomek. At je vase 1éto krasné a hlavné bezpecné.
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