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Pravé nastava ideadlni ¢as na outdoorové aktivity. Jarni mésice po dlouhé
zimé opét lakaji na delsSi prochazky po venku, k cyklistice nebo treba k
béhani. Ovéem svij volny ¢as si muzete uzit sami nebo s rodinou i
odlisSnym zpdsobem. Dosla vam inspirace, co venku a v probouzejici se
prirodé délat? Inspirujte se!

Nemusite byt zrovna nadsenym cyklistou nebo bézcem. Outdoorové aktivity lze provozovat i daleko
jednodussim zplsobem. Co si takhle udélat s nejbliz$imi pési rodinny vylet s batohy na zadech?
Jarni pocasi je k tomu naprosto jako délané! Neni totiz velké horko ani priliSnd zima. A co na co
dalsiho vsadit?

Outdoorové aktivity na jare: SPOJTE PRIJEMNE S
UZITECNYM

Pokud nejste priznivec bezcilného béhani ¢i chozeni a vlastnite zahradku, muze se vam

z outdoorovych aktivit libit treba prochazka do nejblizSiho zahradnictvi. Jarni mésice primo



vybizi k tomu, abyste svou zelen osvézili o nové kousky. Zameérit se vSak nemusite jen na stromky,
kere, rostliny nebo kvétiny, ale i na dopliikky v podobé nového zahradniho nabytku nebo krmitka pro
ptacky. Co vam padne do oka? Zprvu se vam tato mysSlenka muze zdat usmévna, ovSem venkovni
zahradnictvi nabidnou nejen ¢erstvy vzduch, ale i inspiraci pro kdejakého nadSeného kutila ¢i
zahradkare. Spojite tak skutecné prijemné s uzite¢nym.

Outdoorové aktivity na jare: ZAZEHNETE OHEN

Méte pocit, Ze je snad na taboraky nebo grilovani prili§ brzy? Opak je pravdou! Jakmile se pocasi
umoudri a poskytne slunecni paprsky a teplé dny, nevahejte a zazehnéte gril nebo zapalte
taborak (samozrejmé v ramci zachovani bezpecnosti/prevence pozaru). Prvni jarni outdoorové
aktivity takového typu véas rozhodné nadchnou. Kdo by totiz nemiloval maso ¢i zeleninu ovonénou
ohném nebo opecené Spekacky... V tyto momenty dokonale nasajete tu kouzelnou jarni atmosféru a
osvézujici vzduch.

Outdoorové aktivity na jare: ZAJDETE SI DO ZOO

Béhem jara se muzete vydat s partnerem nebo s rodinou i do zoologickych zahrad. Mnohé z nich
totiz nabidnou venkovni expozice. Pozorovani znamych i exotickych zvirat pak bude bavit hlavné ty
nejmensi. Nesedte tedy doma u televize a pri prvni prilezitosti si vyrazte za dobrodruzstvim.
Tyto outdoorové aktivity maji zabavny, ale i vzdélavaci charakter. Prazska, Libereckd,
Kralovédvorska nebo treba Plzenska ZOO uz na vas ¢eka!
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Outdoorové aktivity na jare: ZAHRAJTE SI GOLF NEBO MINI
GOLF

Krésny jarni den miZe vybizet i k hrani golfu nebo mini golfu ve venkovnich prostorach. Ze jste tento
sport jesté nezkouseli? Pak to urcité napravte! Sec se to nezda, jedna se o velmi prinosnou
outdoorovou aktivitu, nebot stravite hodiny na ¢erstvém vzduchu a dost toho nachodite - pritom si
vSak nijak nezatizite klouby, protoze plynule prechazite mezi stanovisti pro odpal. Golf mohou hrat
mali, velci, mladi, starsi, téhotné zeny, déti, zkratka vSichni...

Outdoorové aktivity na jare: UDELEJTE DOBRY SKUTEK A
ZAPOJTE SE DO PROJEKTU

Obtézuji vas nebo dokonce rozhorcuji vSudypritomné odpadky? Potom se v ramci bohulibé
outdoorové aktivity zapojte do projektu Uklidme Cesko! Prvni den pro tklid je stanoven na
druhého dubna 2022. Organizovat a registrovat muzete svij vlastni tklid v misté bydlisté, nebo se
zapojit do jiz planovaného. Vézte, ze po takové ocCistné prochazce budete mit hned lepsi pocit.
Udélate totiz dobry skutek a prispéjete i k zdravéjSimu zivotnimu prostredi.

Outdoorové aktivity na jare: ZABRUSLETE SI

Kromé jiz zminéné cyklistiky muzete v proslunénych jarnich mésicich nasadit i koleCkové brusle.
Nejen, Ze pohybova aktivita prospéje vasi fyzické kondici, ale také prispéje k vyplaveni hormont
Stésti, kterych po zimé neni nikdy dost. Pred touto outdoorovou aktivitou si vsak nezapomente
nasadit chranice, helmu, opatrete se i vhodnym obleCenim a pri delSim vyleté si s sebou vezmeéte


https://www.digitalgolf.cz/golfove-hole
https://www.uklidmecesko.cz/

mensi batoh pro napoj, svacinu a jiné nezbytnosti.

Outdoorové aktivity na jare: JDETE FOTIT PROBOUZEJICI
SE PRIRODU

A jako posledni tip na jarni outdoorové aktivity prinasime foceni (idedlné zrcadlovkou).
Paklize jste kreativni duse, této Cinnosti dozajista propadnete. Jarni priroda je fascinujici a najdete
v ni vzdy néco zajimavého, co stoji za zvécnéni. At pada lehky destik nebo slunce prazi do oci, vase
fotografie budou mit pokazdé své kouzlo. Kromé jiného si u této ¢innosti naramné odpocinete.
Starosti najednou prestanou existovat a bude jen tady a ted...

Autor clanku: Iveta Reinisch
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