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Ideal muzské krasy ma svuj puvod v antice a néktera pravidla pro néj se
objevuji opakované v case.Zatimco idedl zenské krasy se orientuje
predevsim...

Dnes na mddnich molech vladne idealu muzské krasy velikost 50 - této velikosti odpovidaji miry
100 cm kolem hrudniku, pas 76 cm a boky 82 cm, preferovany jsou spise chlapecké, mladistvé
figury. Zatimco idedlni miry je mozné jakztakz zjistit a spocitat, s vizualnim vzhledem lidské tvare je
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Na zékladé vyzkumu, jak je to vlastné s idealem krasy lidské tvare, prisel americky antropolog
Donald Symons s pievratnou myslenkou, Ze krasa lidské tvaie spo¢ivé v jeji primérnosti. Cim
prumérnéjsi, tedy ¢im méné z extrému ve tvari se objevi, tim vice jako krasnou ji vétsina lidi hodnoti.
Tedy ani velké, ani malé, ani tlusté ani tenké, at uz se tyka oci, nosu, rtu, oboci...Takovéato
prumérnost ve vzhledu se vSak v zivoté vyskytuje jen velice zridka.

Ideal muzské krasy

Ideal muzské krasy ma sviij puvod v antice a néktera pravidla pro néj se objevuji opakované v case.
Zatimco idedl Zenské krasy se orientuje predevsim na vizualni stranku Zeny (je to tim, Ze muzské
vniméni je predevsim vizudlni), Zeny muze vnimaji mnohem komplexnéji, kromé jeho tvare a téla si



vSimaji rovnéz jeho zivotnich hodnot a charakterovych vlastnosti. Pro Zeny je jistym atributem
pritazlivosti i sila @ moc muze, proto muzi s vnéjSimi atributy moci, jako jsou napriklad uniformy,
jsou vnimani jako pritazlivi. Z muze musi vyzarovat predevsim energie a Sarm.

Metro- a jini "sexualove"

Dokonaly metrosexual

Oznaceni metrosexual je novodoby pojem. Tento termin vznikl sloZenim dvou slov - metropolitni a
heterosexudl. S neologismem metrosexudl prisel poprvé britsky novinar Mark Simpson, ktery jako
hlavni prototyp metrosexuala uvedl fotbalistu Davida Beckhama.

Metrosexudl je pojem oznacujici muze, ktery nékdy az prehnané pecuje o svuj vzhled. Jde o
atraktivniho mladého muze, obvykle svobodného a s vy$simi prijmy, ktery ma zalibu v péci o sebe
sama, rad nosi znackové obleceni a obvykle Zije i pracuje ve velkém mésté. Metrosexualové kromé
zakladni hygieny a kadernika radi chodi na manikuru, pedikiru a kosmetiku. Nedilnou soucasti péce
o sebe sama je u nich navstéva fitness a wellness, masazniho salonu a podobné.

D4 se rici, Ze metrosexual je vrcholnym projevem kapitalistické spoleCnosti, v niz se nachéazi bohati
muzi, kteri svoje penize radi utraceji pravé za svoji krasu. Tito muzi se obvykle skvéle vyznaji v modé
i kosmetice a potrpi si na dokonalost. Metrosexudl je i uspéchem marketingu modnich casopisu,
zatimco v 80. letech jsme upravené a stylové muze mohli primarné potkavat na strankach ¢asopist,
pak v 90. letech jiz neni zaddnou vyjimkou potkavat se s nimi primo v ulicich mésta. VSe, co se tyka
tohoto upraveného a dokonalého vzhledu, nastartoval model Mark Wahlberg, ktery v reklamni
kampani na pocatku devadesatych let predvadeél své perfektné vyholené svalnaté télo a nagelované
vlasy.

Ke stylu metrosexuall patri znackové obleceni, upraveny vzhled, zéliba v silnych vinich a do hladka
oholené tvare i zbytek téla.

S dokonalosti metrosexuala vsak prichazi i negativa. Jednou z takovychto nevyhod je, ze takovouto
dokonalost, které sdm dosahuje, vyzaduje tento muz i od své partnerky. Uspét v jeho oCich je tedy
ukol nadmiru narocny, a je dost pravdépodobné, zZe i kdyz si vybere partnerku, pak Zivot po jeho
boku pro ni nebude zadny med (i kdyz ho lecktera Zzena v jeho okoli bude mozna soucasné partnerce
zavideét).

Casem ziskal pojem metrosexudl i jakysi drobny hanlivy podtén, ktery poukazuje na prehnanou
zzenstilost téchto o sebe pecujicich muzu. Nejvétsi boom metrosexudli uz je za nami. Metrosexual se
jiz dnes stava tak trochu prezitkem a na radu prichazeji dalsi novodobé typy (vice o nich déle v
clanku).

Typickymi zastupci metrosexudald jsou napriklad David Beckham nebo Cristiano Ronaldo, oba
jsou znami fotbalisté.

Metrosexudliim sice jesté tplné neodzvonilo, ale objevuje se u nich jista krize. Zamérili se na vzhled
a na pohodli, které jim urbanisticky zivotni styl nabizi a nyni zacinaji prozivat pocity, které zeny
velice dobte znaji uz stovky let. Uzkost z toho, jak dlouho jesté tato maska vydrZi, obavy ze ztraty
komfortu, neochota prirozené starnout a obavy z budoucnosti, kdy nas zivot uz nebude mozné
postavit na mladistvém vzhledu.
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Kdo jsou spornosexualové?

Autorem tohoto pojmu je rovnéz novinar Mark Simpson. Nazev spornosexudl je slozeninou slov sport
a porno. Spornosexualové navazuji na metrosexualy, ale zakladem jejich vzhledu je vysportované,
vypracované télo, které radi ukazuji.

Spornosexual je typickym muzem digitalniho véku, kdy socialni sité Facebook nebo Instagram
umoznuji ,chlubit" se selfie s vysportovanym télem pred ostatnimi. Jejich zalibou jsou fotografie z
posiloven a télocvicen. Spornosexualové také nékdy dekoruji svoje télo piercingem a tetovanim, coz
ale bylo u metrosexuélt jevem neprosto nevidanym.

Metrosexualové maji své modly a vzory, ke kterym se obraceji, to spornosexuadl si vystaci sam se
svym vlastnim idedlem sebe sama. I spornosexudalové se vSak mohou jevit ponékud "za hranici". Je to
tim, Ze davaji rddi na odiv své nahé télo. Na nahé muzské télo, stavéné timto zptisobem na odiv, si
vSak nezvykli se divat jini muzi, a nékdy dokonce ani Zeny.

S trochou nadséazky lze Tici, ze muzské pokoleni v této dobé prochéazi jakousi emancipaci, riznymi
extrémnimi vyvojovymi stadii, kterymi jsou napriklad také spornosexualové. Tato muzska
emancipace vSak neni mifena proti Zendm, ale bori jisté muzskeé stereotypy, na které byla v minulosti
spolecnost zvykla.

Prichazi neosexual

Neosexual je typ muze, ktery o sebe rovnéz dba, je vSak muznym typem se Sirokymi rameny, vousy i
ochlupenim a svaly. Je nalezité upraveny a k zenam pozorny a citlivy. Neni zzenstily, ale ani hruby.
Neosexual by mél byt muznym gentlemanem typu Jamese Bonda se smyslem pro humor. Neosexual
se dokaze soustredit na svoje prednosti, nepotiebuje vSak byt za kazdou stranu po vSech strankach
dokonaly.

Tento typ muze v sobé spojuje drsinaka i romantika. Narozdil od metrosexuéla neni zzenstilym
typem, i kdyz o sebe dbd, nezabiha do extrémi. Jeho Satnik je nedbale elegantni.

Neosexudl je jakymsi idealnim typem pro 21. stoleti, je to typ muze, ktery dokaze pevneé stat po boku
dnesni emancipované zeny. Uspésné Zeny mu imponuji, zaroven si vSak uvédomuje jejich zenskost, a

to, ze on ma byt dobyvatelem.

Zastupci neosexualu jsou napriklad herci Hugh Jackman nebo Daniel Craig.

Uvolnény iibersexual

Tito muzi reprezentuji tradi¢ni az staromdédni hodnoty, kterymi jsou dobra vina, doutniky a muzna
heterosexualita.

Posedlost vzhledem a zivotnim stylem, ktera je typickd pro metrosexualy, je u ibersexuala
nahrazena spiSe zajmem o déni ve svété a politickym uvédoménim. Z téchto muzu vyzaruje
sebejistota, muznost a styl. Maji vytribené chovani i mysleni.

Tito muzi se radi objevuji po boku krasnych Zen, ale za nejblizsi pratele maji muze. Jsou sectéli,
elegantni i stylovi.
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Lumbersexual - novy muzsky ideal

Metrosexualiim se vycitala jejich zzenstilost, spornosexudliim zase samolibost, a to, Ze se na fotkach
nakrucuji jako pubertalni Skolacky, a tak se s novymi idedly objevil i tzv. lumbersexual.
Lumbersexualové jsou moderni muzni zalesaci. Jejich styl oblékani se inspiruje oblékanim
horolezci a drevorubct. Moderni lumbersexudl je obleCeny nejcastéji ve flanelové kosili a nosi tézké
Lfarmarské" boty.

Jejich hlavni poznavacim znamenim je péstény plnovous. Lumbersexudlové praveé ted zazivaji svij
nejvetsi boom a v mladé generaci jich najdeme pomérné hodné.



