spektrum zdravi

o K © -,

16. 07. 2021

Cista voda je bez diskuze tim nejlepsim napojem, ktery mizeme svému
télu nabidnout. Tedy alespon doposud jsme o tom byli presvédceni. Ale
co kdyz muze byt jesté néco o kousek lepsiho? Takzvana vodikova voda
ma udajné nakrocena k tomu, aby se stala nejblahodarnéjsim napojem na
zemékouli. Co je na ni tak uzasného?

Vodikovéa voda je jednoduse obyc¢ejna voda, do které jsou pridany dalsi molekuly vodiku. Udajné ma
jit 0 vodu, kterd je schopna zlepsit nase zdravi a dokonce muze byt pro nase télo jesté
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Vodikova voda je novy hit

Vodik je bezbarvy netoxicky plyn bez zapachu, ktery se vaze na dalsi prvky, jako je kyslik, dusik a
uhlik... atd. Molekula vody se sklada ze dvou atomu vodiku a jednoho atomu kysliku. Ale co se
stane, kdyz pridame jesté dalsi vodik? Bude mit takto obohacend voda skutecné vétsi prinos pro nase
zdravi? Je predpoklad, ze télo nemuze u¢inné absorbovat vodik v Cisté vodé, nebot je vazéno na
kyslik. Pokud je do vody ale pridan dalsi vodik, pak jsou tyto molekuly vodiku “volné” a zdroven i



pristupnéjsi pro nas organismus.

Vodikova voda z lahve

Vodikova voda se vyrabi tedy infuzi plynného vodiku do c¢isté vody. Prodava se bud balena
(vétsinou spiSe v zahranici) nebo se da sehnat specidlni lahev ¢i konvice, ktera vodu o vodik obohati.
Prodejci téchto produkti argumentuji tim, ze vodikova voda muze snizit zanét v téle, zvysit
sportovni vykon a zlepsSit regeneraci svalu po cviceni, znacné prospéje pri metabolickém
syndromu a udajné také zpomali proces starnuti. Vzhledem k tomu, Ze se vodikova voda zacala
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Vodikova voda: Famy versus fakta

Na tvod je nutno podotknout, Ze studie o prospésnosti a vyhodach vodikové vody jsou zatim
omezené. Avsak vyzkumy, které jiz probéhly, prinesly velmi slibné vysledky.

Vodikova voda jako ucinny antioxidant

Volné radikaly jsou nestabilni molekuly, které prispivaji k oxidacnimu stresu, coz jeden z hlavnich
viniku vzniku mnohych nemoci i zanéta. Bylo prokazano, ze molekularni vodik bojuje proti témto
volnym radikalim a nasem téle a chrani tak bunky pred Gc¢inky oxidacniho stresu. Toto prokazala i
studie provedend na pacientech, kteri se 1écili s rakovinou jater. U téch, kteri popijeli denné
vodikovou vodu, se (mimo jiné) snizily hladiny hydroperoxidu. Coz je jakési méritko oxida¢niho
stresu. Dalsi studie (tentokrat u zdravych lidi), ktera toto méla potvrdit, vSak uz tak ispésna nebyla.
Je proto zapotredi dalSich studii, aby se ovérilo, zda vodikova voda skutec¢né je schopna snizit
oxidacni stres jak u nemocnych, tak i u zdravych lidi.

Vodikova voda jako pomocnik pro sportovce

Uvadi se, ze vodikova voda je schopna zvySit sportovni vykon a také si nasledné poradit s rychlejsi
rekonvalescenci svall po cviCeni. Prokazalo se, Ze vodikova voda skute¢né mize byt prinosem. A to
tim, ze snizi zénét v téle a zpomali akumulaci laktaru v krvi (zndmka svalové tinavy). Toto bylo
jednoznacné prokazano uz nékolika studiemi.
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Vodikova voda proti zanétum

Je vSeobecné znamo, ze zanét v téle prispiva k mnoha chronickym stavum. Od cukrovky II. typu
az po srdecni problémy nebo poruchy mozku. Z toho, co odbornici dosud vysledovali to vypada, ze
vodik je schopen z&nét v téle redukovat. Teoreticky to znamena i to, Ze vodikova voda by meéla byt
schopna zlepsit stav u vSech nemoci, kde zanét hraje hlavni roli. Tedy i u Alzheimerovy
choroby a rakoviny. Bohuzel zadné studie, které by toto prokazaly, vSak nebyly zatim provedeny.

Vodikova voda jako zazracCny elixir?

Jestli je vodikova voda skute¢né zazracnym napeojem tak zatim nelze jednoznacné potvrdil, ovSem
ani vyvratit. Vodikova voda je podle odbornikli povazovana za zcela bezpe¢ny népoj a neprokazalo
se, ze by méla néjaké negativni ucinky na lidsky organismus. Aby vsak bylo moZzné cokoliv
potvrdit, bude tfeba dal$ich studii a dal$ich vyzkumu. Neni zndmo vlastné ani to, kolik vodiku je
treba, abychom mohli s jistotou rici, Ze pravé tahle vodikova voda nam prospiva.
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Pokud byste chtéli vodikovou vodu vyzkouset, pak si poridte idealné nadobu, ktera vytvori vzdy
cerstvy napoj. Prospésnost kupované balené vodikové vody je prinejmensim diskutabilni.
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