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Jarni rovnodennost 2020: Zacina jaro, oslavte
jej!
Symbolicky je tedy cas ustat novou rovnovahu. V této breznové dobhé

bychom méli sami citit s vétsi intenzitou, kde nas tla¢i kaminek v boté,
kde jdeme...

Zacina jaro! Jarni rovnodennost je obdobi kolem 20. brezna, ve kterém mame moznost se
zastavit a urovnat si zivotni hodnoty. Zivot kolem se zacina naplno probouzet, symbolika
jarni rovnodennosti je prevazné o vsem novém, o vdécnosti, o hojnosti a vSem, co podporuje
pocit znovuzrozeni. Oslava jarni rovnodennosti je nejlepsi zpusob, jak prospét sobé i
druhym.

Od jarni rovnodennosti zaCne slunce vic osvétlovat nasi polovinu zemékoule. Na severnim polu timto
vychazi slunce a zacina polarni den. Jizni polokoule slavi podzimni rovnodennost a na pélu zacina se
zapadem slunce polarni noc.



Jarni rovnodennost 2020 - zacina jaro

Symbolicky je tedy ¢as ustat novou rovnovahu. V této breznové dobé bychom méli sami citit
s vétsi intenzitou, kde nas tlac¢i kaminek v boté, kde jdeme sami proti sobé, kde zazivame
nerovnovahu. Darem této energie je ale také obrovska podpora tam, kde se ddme do opravy
pokazeného, vyslapneme po novych cestickach, a definitivné za sebou nechame zvyk délat stale
ty samé chyby. Jaro a jarni rovnodennost je vlastné novy zacatek.

Vstupujeme do znameni Berana, zacind jaro a novy rok se v§im vSudy. Berani energie nam doda
energii, rozhodnost a cilevédomost.

Jarni rovnodennost: Symbolika

Zékladem symboliky jarni rovnodennosti je pocit znovuzrozeni. VSe nové a svézi je nyni v centru
pozornosti. Zacind jaro! Z barev pak dejte prednost zelené, zluté, modré, coz jsou hlavni barvy
jarnich svéatku obecné.

Nejvyraznéjsim symbolem jsou mladatka, rasici vétvicky, prvni jarni kvétiny, barevné pentle,
vajicka (symbol skryté se rodiciho zivota) i zajicci (jsou symbolem rychlého rozmnozovani), jehnatka,
oveCky (vychazi ze symboliky znameni Berana) - to vSechno vychazi z raznych tradic a odrazi se
nakonec i v jarnich svétcich - Velikonocich.

Jarni rovnodennost a jaro je cas se naposledy ohlédnout za uplynulym rokem nebo Zivotnim
obdobim a poradné zpytovat svédomi, co bylo Spatné, co chci obnovit, ozivit, znovuzrodit. Jaro nas
nabada uvédomit si, ze v tuto chvili mame v ruce jakousi Moranu (symbol vyndSené zimy), kterou
muzeme pustit po vodé, spalit a privitat to nové v nés.

Je to pro nds i ¢as deldni skutecné tlustych car v zZivote.

Jarni rovhodennost 2020: Symbolické pochutiny

Cas Ostary (pohansky svétek, ze kterého vzesly Velikonoce) a jarni rovnodennosti je spojen se
vsim, co je sladké, nézné a vzacné. Je to ¢as prvniho sladkého nektaru kvétin: oslavnymi symboly
tedy muze byt med, ruzné sladké vytazky, bylinné vytazky, Caje. Vzpomente si na to, az budete
sladit sviij ¢aj. Je to vdécnost za to sladké a hladivé, co je nyni jesté vzacné.

Jarni rovhodennost: Ritualy a oslava

Byla by Skoda jaro a jarni rovnodennost nevyuzit pro oslavu. Vola nas probouzejici se zem,
plodnost, ktera uz zacina byt vidét. Poprvé se letos zastavujeme nad izasem prirody kolem nas.
Nad silou rustu.
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Zakladem je uvédoméni si energie vdécnosti za to, ze jsme tam, kde v tuto chvili jsme. Néco se
nam i v tento (tézky) ¢as snazi osud rici. Nasmeérovat k vétsi vdécnosti, pokore a k novym zvykum.
K tomu, abychom se definitivné vyporadali s tim, co nas dusi, tizi.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/velikonocni-zvyky-a-tradice

Zacina jaro! Tipy, jak vnitrné oslavit jarni rovnodennost:

 Co chci nového? Novy uces, nové Saty, nové zvyky. Neméli bychom se vratit k né¢emu, co nas
drive napliiovalo, ale z jakéhokoliv divodu jsme to opustili? Jarni rovnodennost je k tomu
jako stvorena.

¢ Ozdobime si pribytek jarni symbolikou, rostlinami, barvami (modrd, zelen4, bila, zluta).

e ObleCeme si dlouhé Saty, coz nas zpomali v pohybu a spoji s hrejivou materskou energii
zeme.

e Zapalime si svicky, vonné tycCinky s pocity vdécnosti.

o Cas zacit nové projekty, napady, nové zvyky.

e V Cem je mé hlavni téma, které potrebuji znovuzrodit? Jaro a jarni rovnodennost je nejlepsi
cas!

Zacina jaro a jarni rovnodennost je pro nas je jednoduse casem, kdy muzeme zacit konecné délat
to, co v hloubi duse vime, Ze je pro nas spravné. A to plati v tento cas vic nez kdy jindy.



