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Jak zaridit loznici, ve které si opravdu
odpocinete

V loznici travime zhruba tretinu celého dne. Odpocivame, spime a
cerpame sily. Proto pri jejim zaFizovani dbejte na harmonii, vzdusnost a
kvalitni materialy. Odméni se vam kvalitnim spankem a ranni energii.

Postel

Pri vybéru postele se zamérte na kvalitu konstrukce, matraci, material, i jeji postaveni v
mistnosti. Podle ¢inského uc¢eni Feng shui by postel méla stat vzdy ¢elem ke zdi a méla by byt
pristupnd z obou stran. Neumistujte ji pod okno ani ¢elem proti dverim. Primy pohled na vchod by
narusil vas klidny spanek. Postel by méla byt z masivu, aby byla opravdu pevna a stabilni. Vyhnéte se
levné preklizce, ktera se brzy rozklizi. Masivni postele jsou drazsi, ale zato vam vydrzi mnoho let.



Matrace

Pri vybéru matrace berte v potaz jeji tvrdost, velikost a pouzity material. Matrace mize byt
mékka, stredné tvrda nebo tvrda. Zalezi jen na vas, jaka vam bude vyhovovat. Ovlivnit vase
rozhodovani mize také poloha, ve které spite. Pokud spite na boku, vyberte si tu nejmék¢i matraci.
Pri poloze na briSe zase ocenite stredné tvrdou az tvrdou matraci. Velmi prijemny je prirodni
material, napriklad bambusova vlakna. Ta jsou prodysna a maji antibakterialni vlastnosti.

Lozni pradlo

Loznici by mély vévodit prirodni materialy Setrné k pokozce. Mezi ty nejlepsi patri 100% bavlna,
damasek, jersey nebo len. Bavlna v 1été chladi a v zimé hreje. Je prodysna, mékka a skvéle saje
vlhkost. Len mékky, prirodni a pranim ziskava na jemnosti. Mezi jeho hlavni vyhody patri
prodysnost, termoregulacni a antibakteridlni vlastnosti. Damasek je luxusni a hebky material, ktery
mozna znate z hotelovych pokoju. Jersey také patii mezi luxusni materialy. Je velmi hebky, prijemny
na dotek a odolny. VSechny ¢tyri materialy ocenite v 1été i v zimé. Mezi dalsi oblibené materialy
patri mikroplys, froté nebo flanel. Povleceni tohoto typu se hodi predevsim do chladnéjsich noci.
Jak vybrat kvalitni povleceni, deky a polStare vam poradi expert na lozni pradlo Goldea.cz.

Deky a polstare

Prikryvky a polStare by mély byt vyrobené ze vzdusného a lehkého materialu. Idedlni jsou duta
vlakna, ktera vés zahreji, ale nezpotite se pod nimi. Prikryvku si muzete zvolit letni, zimni nebo
celoro¢ni. Letni prikryvka ma hmotnost vyplné a jednoltizko priblizné 500 g, zimni 1 500 g a
celorocni 1 000 az 1 200 g. Veskeré lozni pradlo nakupujte idedlné od ¢eského vyrobce a s
certifikatem Oeko-Tex 100. Pri jeho vyrobé totiz nejsou pouZzity zadné zdravi Skodlivé chemické
produkty a materialy splnuji maximalni mezinarodni pozadavky na kvalitu a zdravotni bezpecnost.

Barvy

Loznici zaridte v tlumenych odstinech prirodnich barev. Jaké to jsou? Bil4, hnéda, Seda a bézova.
Vyraznéjsi barvy vypadaji také dobre, ale vyhnéte se Cervené, zluté nebo oranzové. Ty jsou
symbolem energie, radosti, sily a pozitivni nélady. Hodi se spiSe do obyvaciho pokoje, kterému dodaji
potrebny Smrnc. V loznici volte radéji modrou nebo zelenou. Obé barvy navozuji pocit uklidnéni,
harmonie a divéry. Také zpomaluji srdecni puls a snizuji rytmus dychéni.

Nabytek

Loznici zbytecné nepreplnujte nabytkem. Mistnost by méla byt vzdusna a svézi. Po stranach postele
by nemély chybét nocni stolky, které vam poslouzi k odlozeni knihy, piti nebo bryli. Samozrejmosti
je také kvalitni tlumené svétlo. Idealni skriné jsou vestavné a bez zrcadla. V ném byste se mohli v
noci odrazet a vas stin by vas rusil pri spanku.

Nakonec mistnost doladte dekorativnimi polstarky, zavésy, kobercem nebo kvétinami.
Neprehéanéjte to ale s mnozstvim a barvami. VSe by mélo byt v harmonii a navozovat pocit klidu a
pohody. Prejeme vam sladké sny.
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