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Znate metodu no poo? Myti vlasu bez
Samponu zaziva boom

O metodé no poo si mezi sebou piSi zeny na internetovych diskuznich
forech a velmi ji vychvaluji. O co vlastné jde? Myti vlasu bez Samponu.
Misto néj se vyuzivaji jiné, ryze prirodni prostredky. Velkou vyhodou je
rozhodné to, Ze pfi myti vlasu bez Samponu usetfite. A metoda no poo by
meéla vase vlasy i znacné ozdravit.

Zastanci no poo metody tvrdi, Ze vlasy jsou po myti bez Samponu z dlouhodobého hlediska
kvalitnéjsi a netrapi je zadné obtize. Lupy, seborhea, vypadavani vlasu, nadmérné se mastici
pokozka hlavy nebo trepeni konecku vétsinou vymizi. No poo prospiva i lamavym nebo extrémné
suchym vlastm. Na prvni pohled to tedy vypada, ze je metoda no poo vhodna pro kazdého. Je
tomu opravdu tak?

No poo: alternativa myti bez Samponu

V bézné dostupnych Samponech a kondicionérech je spousta latek, které mohou vlasum ublizovat.
Jsou jim na obtiZ a navic velmi drazdi vlasovou pokozku. Casto jsou také Sampony, kondicionéry,
masky i vlasové vody plné chemickych latek, které mohou spisSe uskodit. I kdyZ na obalu se
dusuji, jak moc ndm pomaéahaji. ReSenim mtZe byt pochopitelné ¢istd prirodni kosmetika.
Propagatorky metody no poo ji vSak berou jen jako mezistupen. Jakousi ,, odvykaci kiru” mezi
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béznym mytim vlast a pravé metodou no poo.

No poo v praxi: Zitna mouka a ocet

Co vlastné v prekladu znamena ono tajemné ,,no poo“? Jde zcela jednoduse o zkraceninu slovniho
spojeni ,,no shampoo” - tedy ,,bez Samponu”. Vlasy se nemyji bézné dostupnymi prostredky, ale
vyuzivaji se k tomu nejriiznéjsi prirodni alternativy. Nejcastéji se jednd o zitnou mouku nebo jil,
jedlou sodu a ocet. Pokud se vam podari zcela prejit na takové myti vlast bez Samponu, po Case
budete moci vypustit i tyhle ,berlicky” a myt si vlasy jen Cistou vodou. Pro vlasy nezatizené
chemickymi prostredky je pak takové myti idedlni. Pokud jsme zvykli myt vlasy bézné Samponem,
Cistd voda by ndm rozhodné nepomohla.

No poo: Sest tydntu do cile

Obdobi, nez si vlasy i vy sami zvyknete na novy rezim, trva obvykle Sest tydnu. Tedy minimalné. Je
to vlastné nové obdobi, béhem kterého si zvykate na myti vlasi bez Samponu a vase vlasy na
zcela novou metodu no poo. Pravé Sest tydnu je také nutnych k tomu, aby se vlasy poradné
vycistily od nezadoucich a skodlivych latek, které na né doted pusobily. Pokud jste doted pouzivali
jen Cisté prirodni kosmetiku, pak toto obdobi déle jak Sest tydnl urc¢ité nebude. Ovsem v pripadeé,
Ze jste pouzivali bézné dostupné kosmetické nesetrné produkty, a k tomu jste si navic chemicky
barvily vlasy, pak ocekavejte, ze prechodové obdobi bude rozhodné trvat déle nez Sest tydnu.

No poo: Zitna mouka a jil

Pro myti vlast bez Samponu se zitna mouka a jil vyuzivé jako takzvany ,Cisti¢”. Z vlast vymyje
opravdu vSechno a dikladné. Nutno vSak podotknout, ze neni zadouci pouzivat jakékoliv jiné druhy
mouky. A uz vibec ne celozrnné varianty.
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Meéli byste totiz nasledné problém s vy¢esavanim a roz¢esavanim. Tedy zZitnou mouku nebo jil

Vewv s

Smés naneste na vlasy a ty pak béZznym zpusobem umyjte.

No poo: Jedla soda

ObycCejna soda bikarbona neboli hydrogenuhlic¢itan sodny. Za par korun ji seZzenete v kazdém
obchodé. Metoda no poo vyuziva jedlou sodu pro jeji silné alkalické ucinky. Umi tedy, pri myti
vlasu bez $amponu, takzvané , otevrit” Supinkovou strukturu vlasu. Jakmile ji nanesete na vlasy,
pak uz staci jen je omyt ¢istou vodou. Vymyjete z nich snadno necistoty a také prebytecny maz.

No poo: Ocet jako zavérecna péce

D4 se rici, Ze v metodé no poo funguje ocet jako takovy kondicionér. Ovsem nez po obyCejném
octu, sdhnéte radéji po jablecném nebo po vinném. Doma pripraveny pak bude jesté lepsi. Ocet
navic totiz pusobi i jako stabilizator pH. Vraci vlasim po no poo metodé jejich prirozené pH,
které bylo mytim naru$eno. Navic i ocet pomlZe vymyt z vlasu zbytky necistot. Jednoduse prelijte
vlasy dvéma decilitry octa a pak uz jen dikladné omyjte vodou. A nebojte se - vlasy po octu
rozhodné citit nebudou.
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