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ZacCina se probouzet sedmikraska. Jak muze
prospivat nasemu zdravi?

Sedmikraska je bylinou, ktera zdobi louky i zahradni travniky sedm
mésicl v roce. Rika se, ze podle toho ziskala svij ndzev. Rozhodné nejde
o plevel, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Sedmikraska je lécivkou,
ktera ma své misto v prirodni Iékarnicce. A taky na talifi, neb skvéle
chutna.

Sedmikréska je ptivodnim Evropskym druhem. Ale po svété je rozeseta na vice mistech. Je to zcela
nenarocna rostlina, ktera kvete od jara az do pozdniho podzimu. Jediné, co ke Stésti potrebuje,
je dostatek slunecniho svétla. Roste do vysky 5-15 centimetrl. A jeji kvéty jsou bilé nebo nartzovélé,
se zlutym stredem.



Sedmikraska rozjasni pokozku

Extrakt ze sedmikraskovych kvétl se hojné vyuziva v kosmetice, zejména v té domaci. Na vyrobu
pletovych vod, krému i masticek. Kvéty totiz obsahuji latku L-arbutin. Ten je schopen blokovat
tvorbu melaninu, coz v nasledku snizuje tvorbu tmavych skvrn a rozjasinuje pokozku. Organické
kyseliny obsazené v sedmikrasce, jako je napriklad kyselina jablecna nebo kyselina vinna,
prispivaji k obnové pokozky. Extrakt ze sedmikrasky je navic i dokonalou nahrazkou hydrochinonu.
Coz je latka, ktera se hojné vyuziva k reseni hyperpigmentace.

Sedmikraska pro mladsi plet

Bez nadsazky se da rici, Ze sedmikraska funguje jako elixir mladi. Vytazek ze sedmikrasky pomaha
udrzovat mladsi a CistsSi vzhled pleti. Navic, diky obsazenym latkdm, pomdahé eliminovat starnuti.
Kdyz je pokozka vystavena UV paprskiim, kolagenova vldkna se poskozuji a mohou se vytvaret i
miniaturni jizvicky. Pro zdravou a hezkou pokozku je proto nutné, aby se zacal tvorit novy
kolagen. A pravé s tim muze pomoci extrakt se sedmikrasky. Zaroven s tim napomaha tomu, aby
pokozka byla svézi a vypadala mladé.

Sedmikraska pro zdravi dychacich cest

Sedmikraskova tinktura se hojné vyuziva na kasel, zanéty prudusek a také u astmatu.
Sedmikraskovy kvét ma totiz antitusivni, expektoracni a protizanétlivy ic¢inek. Pomaha tedy jak na
suchy a drazdivy kasSel, tak i pri vykaslavani. Nemate-li doma tinkturu, je mozné pit 3x denné caj.
Minimélné do doby, nez zaCnou obtize ustupovat. Sedmikrasku je mozné vyuzit jako doplnék
prirodni 1écby i pii nachlazeni nebo bolestech v krku. Caj nebo tinkturu je mozné vyuzit i jako
ustni vodu nebo kloktadlo pri zanétu v ustech.

Sedmikraska pro zdravé zazivani

Nalev nebo extrakt ze sedmikrasky ma pozitivni ucinky na zazivaci ustroji. Zejména se skvéle
uplati tam, kde jsou néjaké akutni obtize. Sedmikraska totiz stimuluje travici systém. Kvéty jsou
ucinné pri problémech jako je akutni gastritida, prijem, mirna zécpa nebo Zlu¢nikové obtize.
Dokonce je schopna ulevit ve chvili, kdy nas trapi zaludecni krece.

Sedmikraska tisi rany

Sedmikréska je také bylinkou, ktera se postara o drobné ranky a skrabance. Umi je rychle
zahojit. Obsahuje totiZ antibakteriélni latky, které urychli 1é¢bu. Ve starovékém Rimé vyuzivali
chirurgové ¢erstvou $tavu ze sedmikrasky, kterou aplikovali na rany vojaku. Ve stredovéku se pak
sedmikraska hojné vyuzivala pri 1écbé podvrtnuti, modrin nebo otoku kloubu.
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Sedmikraska na silnou menstruaci
Také specialné pro zeny jsou uréené sedmikraskové kvéty. Pri silné a bolestivé menstruaci muze

ulevit ¢aj z kvétll. Ten je vhodné pit uz tyden pred oCekavanou menstruaci. V takovém pripadé pak
muze velmi dobre a Uc¢inné zafungovat.
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Sedmikraska: Horecka, revia i detoxikace

Sedmikraska toho ale zmuze mnohem vic. Extrakt z kvétii ma mocopudné a potopudné ucinky.
Tedy podporuje poceni a tim prispiva ke sniZzeni horecky. Pri revmatu se hojné vyuziva mast na
bolavé klouby. Pripadné tinktura, kterou je mozné uzivat vnitiné. A protoze sedmikraska Cisti krev,
hojné se uplatinuje pri detoxikacich. Zejména téch jarnich.
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