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Vyrobte si mast z rymovniku: Pomuze pri
nachlazeni i popaleninach

Aplikujte ji pod nos - mast z rymovniku uvoliuje dychani a oSetruje
podrazdénou kizi od smrkani. Vmasirujte ji krouzivymi pohyby do
hrudniku -...

Rymovnik je dalsi dar z bohaté prirodni l1ékarnicky. Je to nenarocna rostlinka, ktera vas
prekvapi svym sirokym vyuzitim. Jak silu rymovniku zaradit do zivota? Existuje rada metod
- €aj, sirup, dochuceni jidel. Dalsi z u¢innych metod je mast z rymovniku. Vyrobu hladce
zvladnete v pohodli domova a odménou vam bude ,1ék” nejen na rymu, horecku a bolesti
hlavy, ale také balzam pro vasi kuzi. Pojdme se na ucinky podivat zblizka. Poradime také,
jak mast vyrobit a pridame par tipu na rozsireni jeji pusobnosti.

Kde vSude mast z rymovniku pomuze

o Aplikujte ji pod nos - mast z rymovniku uvoliiuje dychani a o$etruje podrazdénou kuzi od
smrkani.

¢ Vmasirujte ji krouzivymi pohyby do hrudniku - jemné ji roztirejte v oblasti hrudni kosti
(tam pradusky vstupuji do plic) - pomadha s uvolnénim hlenu, usnadiuje vykaslavani a mé
protizanétlivé ucinky.

e Namazte ji détem na chodidla - zejména u déti, kde je pokozka jesté jemna a prostupna tim
muzete snizit horecku.

« Potrete spanky - v pripadé bolesti hlavy mast jemné vmasirujte do oblasti spanku, u migrén
pomuze i masaz Cela.



 Prectéte si dalSi uc¢inky rymovniku.

Mast z rymovniku pecuji i o nasi kuzi

» Regeneruje kuzi po popaleninach - zejména v letnich mésicich, kdy se slunce vyradi na nasi
kuzi je prijemné chladiva. Pomze vSak i pri lehkych popaleninach vzniklych pii peCeni, Zehleni
nebo politim horkou vodou.

e Zmirnuje neprijemné projevy suché kuze - pri castém koupani (zejména v 1été) nebo
zvysSené hygiené rukou pomahd hydratovat pokozku a ¢ini ji jemné;jsi.

e Urychluje hojeni koznich poranéni - pomoc pri malych odérkach, odrenych kolenech i
Skrabancich ¢i neprijemnych kousancich.

Jak udélat mast z rymovniku jesté ucinnéjsi?

Pokud chcete podporit silu, kterou mast z rymovniku nese, muzete do smési pridat jesté par kapek
esencialniho oleje eukalyptu. Ten prinasi vyraznéjsi uvolnéni dychacich cest. Dezinfekni a hojivé
ucinky muzete podporit hermankem lékarskymnebo mésickem lékarskym(staci do smési vhodit
cca pul hrsti kvéta). Mast z rymovniku podporena mésickem je ulevujici i pro bércové viedynebo
jako prevence proti zanétim bradavek pri kojeni. Pro uklidnéni nebo pri bolestech hlavy pomuze
vmichat také levanduli(bud formou Cerstvych kvétl nebo opét par kapek esencialniho oleje).

Domaci mast z rymovniku - recept

Upozornéni: Vyrobit doméci mast z rymovniku neni naro¢né, nicméné jsou zde denni prodlevy kvuli
louhovani surovin. Pripravte si také €aj a sirup z rymovniku - recept.
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Potrebujete:

e 20 vétsich listt rymovniku (pripadné 30 mensich)

¢ 200 g vhodného nosice: domaci sadlo, bambucké maslo, pripadné kokosovy olejnebo
kosmetickou vazelinu

e Tip od nas: V pripadé kokosového oleje dodejte jesté trosku vceliho vosku, aby byla
zachovana konzistence masti.

 Platno na scezeni

e Uzaviratelné, neprihledné nadoby na finalni mast

Mast z rymovniku - postup:

1. Rozpustte sadlo / bambucké maslo / kokosovy olej v hrnci na mirném plameni.

2. Nakréjejte listy rymovniku i se stonky na malé kousky.

Pridejte nakrajené listy, pripadné dalsi ,zivé” byliny a nechte cca 2 hodinu ohrivat (nevarit).
Obcas zamichejte.

Odstavte smés a dejte ji do druhého dne do lednicky.

Druhy den vSe zopakujte (muzete pridat jesté par Cerstvych listli rymovniki)

Do hotové smési pridejte esencialni oleje.

Precedte smeés pres platynko (jen sitko nestaci).

Plnime pripravené lahvicky ¢i kelimky a nechame zatuhnout.

Hotova mast z rymovniku se uchovava idealné v nepruhledné nadobé a v chladu.
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https://www.chytre-bydleni.cz/exterier/rymovnik-vsestranny-pomocnik-nejen-v-boji-s-rymou
https://www.spektrumzdravi.cz/www/rymovnik-pomuze-s-nachlazenim-i-rakovinou.-vypestujte-si-snadno-ten-vlastni

Zaujala vas mast z rymovniku? Pak vyzkouSejte také smrkovou mast, mésickovou mast,
koprivovou mast, repikovou mast nebo konopnou mast.



https://www.spektrumzdravi.cz/www/smrkova-mast-pomaha-na-rany-plisne-i-bolesti-zad-vyrobte-si-ji-doma
https://www.spektrumzdravi.cz/www/wellness/domaci-mesickova-mast-je-vselekem.-nemela-by-tedy-chybet-v-zadne-domaci-lekarnicce
https://www.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/alternativni-medicina/koprivova-mast-z-koprivy-dvoudome-je-vselek-ktery-si-snadno-vyrobite-doma
https://www.spektrumzdravi.cz/www/repik-lekarsky-je-prirodni-lecivou-silou.-pomuze-s-jatry-srdcem-i-krecovymi-zilami
https://www.spektrumzdravi.cz/www/wellness/vyrobte-si-domaci-konopnou-mast.-pomaha-na-ekzemy-zanety-i-opary

