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Vsudypritomna ryma. Jak se zbavit rymy
rychle a ucinne?

Ryma casto doprovazi chripku, nachlazeni, alergii anebo infekci.
Zpusobuiji ji viry a bakterie, kterych je nékolik stovek druhi. Pfenasi se
kontaktem,...

S ochlazenim prichazi ryma. Smrkani a kychani dokaze byt opravdu neprijemné. Proto se
chceme rymy zbavit co nejdrive. Aby byl nas boj s rymou doopravdy uspésny, musime se
drzet nékolika zasad. Navic ryma neni jenom jedna, a proto se vyplati védét, s jakou se
potykame pravé my. Rekneme, jak vypada virova a bakterialni ryma a jak zadni ryma. A
hlavné poradime, jak se zbavit rymy opravdu acinné.

BéZna ryma zmizi do tydne

Ryma Casto doprovéazi chripku, nachlazeni, alergii anebo infekci. Zpusobuji ji viry a bakterie, kterych



je nékolik stovek druhl. Prenasi se kontaktem, ale i vzduchem. Zélezi na typu. SpiSe nas ryma
nakazi, kdyZ méme oslabenou imunitu. Casto pri podchlazeni, proto jsme k rymé nejnachylngjsi
pravé na podzim.

e Ryma ma inkubacni dobu jeden az tri dny.

e Samotna ryma by se méla vylécit zhruba do tydne.

e Pri rymé se nam $patné dycha. Je to kvlli nateklym sliznicim, které ztézuji prichod vzduchu.
Zhorsuje se schopnost ¢ichu, méame zarudly krk, zdurelé mizni uzliny a hiife se ndm mluvi.

e Ryma se muze objevovat pouze v urcitych obdobich anebo kdyz prijdeme do styku s urcitou
rostlinou nebo zviretem. Pak jsou na viné alergeny. Mohou se objevit v jakémkoli véku. K tomu,
jak se zbavit rymy zpusobené alergiemi, ndm pomohou antihistaminika. Prectéte si o
alergické rymé vice.

Jak se zbavit rymy?

Ryma sice neni zdvazné onemocnéni, ale rozhodné neni nic prijemného. Aby se télo s rymou
vyporadalo co nejdrive, méli bychom mu pomoci. Protoze je ryma spiSe priznak, nez samotna
nemoc, zaroven s rymou je dobré nic neponechat nahodé a 1é¢it i dalsi obtize, jako treba bolavy krk.
Nemusime si kvtli rymé brat v praci volno, ale rozhodné bychom méli nastavit klidovy rezim.
Hodné odpocivejme a nepretézujme se. Jak se zbavit rymy co nejdrive?

e Hodné pijme. Tekutiny poméahaji odstranovat hlen z téla. Dobre ndm udélaji nejruznéjsi ¢aje.

e Budme v teple. Pri prochladnuti se mize ryma jes$té zhorsit. Zabalme se do teplého obleceni a
nosme Salu.

e Zbavujme se posmrkanych kapesniku. V hlenu zlstavaji viry a bakterie. Pokud kolem sebe
budeme mit hromadu posmrkanych kapesniku, mizou se nam z ovzdus$i dostavat zase zpét do
téla.

e Podlozme si hlavu. Zejména pri odpocinku a spanku. Hlen se bude snadnéji dostavat ven z
téla a nebude nam zatékat zpét do dutin.

 Jezme ovoce. Je plné vitamint, které ¢asto pusobi jako antioxidanty. Pomuzou télu bojovat s
infekci. Dobry je napriklad vitamin C.

» Smrkejme co nejcastéji. Viry a bakterie ndm nebudou zlstavat v téle. Jinak se mize objevit
bakteridlni ryma anebo zadni ryma. Prectéte si, jak naucit déti smrkat.

e Zkusme horké koupele. Teplo a para uvolnuji dychaci cesty a usnadnuji smrkéani. Navic
horko viry zabiji. Hlavné se po koupeli zabalme do tepla a nedésme se, pokud se nam zvysi
teplota. Naopak ndm horecky pomohou viry zabit.

» Aplikujme nosni spreje z morské vody. Anebo si solny roztok vyrobme sami z ¢tvrt 1zicky
soli a a ¢tvrt litru vlazné vody. Sland voda je dobrym pomocnikem, jak se zbavit rymy. Zvlhcuje
totiz nosni sliznice a Cisti nos od $kodlivych organismu. Védéli jste, ze mlzete mit zavislost na
nosnich sprejich?

e Vyhnéme se mlécnym vyrobkiam. Podporuji tvorbu hlenu a ryma by se nam jesté zhorsila.

e Nosni kapky nepouzivejme déle nez jeden tyden. Jsou navykové a navic nam po urcité
dobé zacCinaji skodit.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/alergicka-ryma
https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/alergicka-ryma
https://www.spektrumzdravi.cz/www/jak-naucit-dite-smrkat-aby-si-neublizilo-nejlepe-pomoci-hry-na-jezka
https://www.spektrumzdravi.cz/www/zavislost-na-nosnich-kapkach-neni-radno-podcenovat.-vznika-driv-nez-si-myslite
https://www.spektrumzdravi.cz/www/zavislost-na-nosnich-kapkach-neni-radno-podcenovat.-vznika-driv-nez-si-myslite
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Prectéte si také o chronické rymé.

Bakterialni ryma trva déle

Pokud uz ryma trva néjakou dobu, muze se z virového onemocnéni stat bakteridlni. V hlenu v
dutinach se totiz po néjaké dobé zacinaji bakterie mnozit. A bakteridlni ryma se bohuzel 1é¢i delsi
dobu, nez ta virova.

e Pozndme ji podle toho, Ze hlen uz nema c¢irou barvu, ale naopak Zlutou az nazelenalou. Ale
priznaky jsou nékdy matouci, presnou diagnézu urci lékar.

 Bakteridlni ryma je také doprovazena vysSimi teplotami.

e Zatimco bézné rymy se télo zbavi samo, k té bakteriadlni uz je nékdy potreba prizvat lékare. Na
to, jak se zbavit rymy, ndm muze predepsat antibiotika.

Zadni ryma zpusobuje bolest hlavy a zaléhani usi

Zadni ryma je jiny nazev pro zanét vedlejSich nosnich dutin a nosohltanu. Nosohltan je horni
casti hltanu. Zhruba v oblasti krcnich mandli. Na nosohltan je napojena Eustachova trubice, kterd
vede do stfedniho ucha. Pravé proto se nékdy zadni ryma projevuje i zalehnutim usi. Casto se piida
i bolest hlavy a obtize s dychanim. Hlen totiz tla¢i na dutiny. Zadni ryma se projevuje tak, ze v
dutinach sice mame hlen, ale nedokdzeme ho vysmrkat. A to proto, Ze je tak husty, ze se nemuze
dostat ven. V hlenu se zacinaji mnozit bakterie, které mohou zpusobit dal$i zdravotni problémy.

e Zadni ryma je zpusobend viry a bakteriemi. Objevuje se napriklad pri nachlazeni. Prectéte
si, jak se zbavit nachlazeni.

* Ale zpusobuje ji také alergicka reakce, problém s nosnimi mandlemi, infekce anebo
drobny predmét, ktery nam v dutinach uvizne.

« Hlen, ktery v dutindich médme, musime zredit. Poté bude ho budeme schopni vysmrkat.

e Pokud mame otoky v obliCeji, rozostrené vidéni anebo nas zadni ryma trapi déle jak tyden a
neustupuje, vyhledejme 1ékarskou pomoc.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/chronicka-ryma-by-se-nemela-podcenovat.-co-na-ni-plati
https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/nachlazeni
https://www.spektrumzdravi.cz/www/jak-se-zbavit-nachlazeni-v-8-krocich

Jak se 1éc¢i zadni ryma?

1.

Proplachujme si nos. Dobre ndm k tomu poslouzi izotonicky roztok. Vhodné jsou také spreje
s morskou vodou, usnadni vysmrkavani diky zvlhc¢eni nosni sliznice. Solny roztok na
vyplachovani si muzeme pripravit i sami doma. Poméhaji i pripravky s bylinnymi silicemi, které
prijimame usty.

. Vzkousejme zvlhc¢ovani vzduchu. K tomu ndm pomiZou nejen speciélni zvlh¢ovace, ale i

pobyt v horkeé sprse.

. Pomoci muze i naparovani hlavy. Do nadoby si nalijeme horkou vodu a dychdme vychézejici

paru. Pres hlavu a nadobu si dejme rucnik, aby se k ndm dostalo pary co nejvice.

. Zadni ryma se Te$i také dostate¢nym pitnym rezimem. Cim vice tekutin do sebe

dostaneme, tim vice tekutin se dostane i k samotnému hlenu. Nebude mit tak hustou
konzistenci a ryma rychleji odezni.

. Zadni ryma je nékdy doprovazena az horeckou. Pak je vhodné 1éCit nejenom samotnou

zadni rymu, ale také snizovat horecku.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/horecka-a-febrilni-krece-u-deti

