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Trtinova melasa obsahuje spoustu
hodnotnych latek

K tomu, aby cerny zazrak zvany melasa vznikl, je potreba, aby probeéhl
proces, pri némz se zpracovava cukrova trtina, coz je rostlina
pripominajici...

Melasa je tmavy, hnédé az ¢erné zbarveny lepkavy sirup, neprilis vabné chuti ani viné. To, co ji
vSak schdazi v tomto ohledu, plné nahrazuje svym unikatnim obsahem latek, které jsou pro
fungovani lidského téla zcela nezbytné. Melasa umoznuje dodavat tyto dulezité latky télu v té
nejlepsi podobé, tedy prirodni a bez vedlejsich rizik. Pro¢ je melasa povazovana za zazrak a jak
muze pomoci? I o tom informuji nésledujici radky.

Jak vznika melasa

K tomu, aby €erny zazrak zvany melasa vznikl, je potreba, aby probéhl proces, pri némz se
zpracovava cukrova trtina, coz je rostlina pripominajici svym vzhledem bambus. Béhem sklizné je
titina posekana, aby mohla byt nasledné rozdrcena a slisovana, ¢imz dojde k zisku sladké §tavy. Ta[%]
se poté ocisti, prefiltruje a zahusti. Poslednim krokem je ziskavani krystalka cukru ze
zminovaného sirupu, ktery je po sebrani krystalek popisovanou melasou. Cukr se dale rafinuje, aby
z néj byly odstranény i posledni zbytky melasy. Zustane-li v ném, pak se jedné o trtinovy cukr, pro
néjz je typické svétle hnédé, kdvové zabarveni.
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Melasa a jeji slozeni

O tom, ze domorodci pracujici na plantazich s cukrovou trtinou (ktera byla také hlavni slozkou jejich
potravy) jsou mnohem odolnéjsi vii¢i nemocem a celkové maji mnohem vice energie, se v minulosti
presvédcovali misionari, co dané oblasti navstévovali. V té dobé se samozrejmé plné nevédélo, jaké
latky za takovy stav mohou. Nyni jsou vSak vSechna tajemstvi melasy odhalena a nasledujici vycet
je shrnutim v$eho nejdulezitéjsiho, co muze melasa lidem nabidnout:

* vapnik * méd

* hor¢ik * glukéza

» fosfor * sacharidy

o 7elezo * nenasycené kyseliny
* sodik * vitamin B

* draslik * vitamin A

* zZinek * vitamin D

 chrém * enzymy

Melasa - ucinky

VSechny vySe uvedené latky jsou pilifem blahodarnych uc¢inkua, kterymi melasa vuci lidskému
organismu disponuje. Muze byt prevenci, ale téz pomocnym alternativnim lékem ruznych
onemocnéni. Uspéch, s jakym se odrdzi na zdravi, je také dilem snadné vstiebatelnosti viech
latek, co obsahuje. Jak tedy melasa pomaha?

e brani vzniku krecovych zil

e podporuje Cinnost lymfatického systému

« odstranuje strevni potize (zejména zacpu)

« potlacuje problémy s latkovou vyménou

e pomaha v boji s nadvahou

e pomaha v 1é¢bé koznich onemocnéni (ekzémy, lupénky)
e urychluje hojeni

» Cisti a aktivizuje organismus

e regeneruje krvetvorbu

e mirni projevy alergie

e upravuje krevni tlak

 podporuje ¢innost nervové soustavy

e posiluje obranyschopnost

« zlepSuje stav kloubu a kosti (artrdza, ridnuti kosti)

Melasou také proti rakoviné

Z ¢etnych vyzkumu také vyplynulo, Ze melasa je mimo vySe uvedeného vyraznou pomoci v 1éché
onkologickych onemocnéni. Sami odbornici byli prekvapeni schopnosti latek melasy likvidovat
vznikly karcinom. Melasa je tak ¢asto doporucovana pacientum s obtizemi tohoto typu, a to

k dlouhodobému a intenzivnimu uzivéani i zevni formou, napriklad na kizi zniCenou chemoterapii
apod. Na druhé strané je vSak i prevenci branici rakovinotvornému bujeni.

Pro koho je melasa vhodna?

Obecné lze shrnout, Ze melasu mohou konzumovat déti (od 6 mésicu véku), dospéli i seniori. U



déti je podporou zdravého vyvoje, u dospélych pomaha udrzovat potfebnou kondici a u seniora
mirni negativni disledky starnuti. Melasa mé specifickou chut, ktera nemusi vyhovovat kazdému,
a tak ji l1ze pridavat napriklad do Caje, kakaa, jogurtu, zkratka obdobné jako se pouziva med.
V takové podobé je jisté pro spoustu lidi mnohem stravitelnéjsi a snesitelnéjsi.

Béznym davkovanim jsou 2 kavoveé 1zicky denné, suzuje-li vas néjakd nemoc, pak je mozné zvysit
tento pocet na 4 az 5 1zicek. Vzdy je dobré zapit melasu sklenici vody (pokud ji konzumujete
samostatné), aby se v téle lépe vstrebala. Melasu je tedy mozné zahrnout do bézného vareni, my
vam ale na zdvér prinasime tip, jak ji uzit zevné. Pletova maska s primési melasy doda pokozce
latky, co potrebuje ke spravné regeneraci a vitalnimu vzhledu. Staci pridat 1zicku melasy do
krému, co pouzivate, pripadné ji nanést na pokozku samotnou. Kdyz ji nechate alesponi 20 minut
pusobit, poznate po nasledném oplachnuti, Ze se pokozka jakoby rozzarila a vypada mnohem lépe.

Melasa je pravem povazovana za poklad nebo zazrak, protoze svymi jedinecnymi ucinky dokaze
¢lovéku pomoci tam, kde treba ostatni moznosti selhaly nebo nemaji takové vysledky, jaké od nich
byly oCekavany. Pri dlouhodobém a pravidelném uzivani je melasa zarukou, ze fyzicka i psychicka
kondice bude v co nejlepSim stavu. I proto je jeji uzivani doporucenim, které se vyplati nasledovat.



