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Trapi vas tmavé kruhy pod ocima? Lze je
odstranit pomeérne snadno

Tmavé kruhy pod ocima nemusi byt jen kosmeticky problém, ale i
zdravotni. Snaha o jejich eliminaci je tedy na misté. | kdyz to muze byt
béh na dlouhou trat. Abyste vSak pro své okoli vypadali dobre hned,
existuje spoustu figlu, které nevzhledné kruhy pod o¢ima umi dokonale
zamaskovat.

Kruhy pod o¢ima mohou pro mnoho lidi predstavovat dost velky komplex. Pritom pravé v tomto misté
se projevuji vzdy naprosto vSsechno. Nedostatek odpocinku, unava, pretazeni, stres a mnoho
dalsich faktoru. Je to déno tim, Ze kiize kolem o¢i je mnohem tenci nez kiize na zbytku téla i obliCeje.
Jakmile je néjaky problém, okamzité je v této partii vSechno poznat.



Tmavé kruhy pod ocCima a jejich priciny

Kruhy pod o¢ima mohou mit hned nékolik pri¢in. Jednou z nich je genetika a s tim pochopitelné nic
moc neudéldme DalS$im negativnim faktorem muze byt konzumace tabaku, alkoholu, stres nebo
dokonce nevhodné kosmetické produkty. VZzdy pamatujte, Ze na o¢ni okoli je nutné pouzivat
vyhradné jen Setrné krémy a vody k tomu urcené. VSe ostatni mize citlivé kizi ublizit. A podobné je
to i se stravovanim. Kruhy pod o¢ima se mohou objevit, pokud jime nevhodné potraviny. A jidla,
ktera nasemu télu neprospivaji. Ostatné pravé zdravy zivotni styl a vhodna strava patri mezi nejlepsi
prirodni korektory.

Kruhy pod oc¢ima umi zamaskovat med

Med je prisada, ktera méa neuvéritelné mnozstvi blahodarnych ucinku pro nas organismus. Ma
hydratacni a antioxidacni u¢inky a pokozku vyzivuje do hloubky. Nésledné ji dokaze vyplnit a obnovit
jeji plnost. Ostatné praveé med je také jednou z prirodnich slozek, které pomahaji predchazet
vraskam. Chcete-li si vyrobit prirodni korektor na bazi medu, pak smichejte jednu Izici tekutého
medu a pridejte 10 cl vody. Dobre promichejte a dejte alesponi na 15 minut vychladit do lednice.
Smés pak aplikujte na kruhy pod o¢ima namocenymi vatovymi tampony. Nechte 10-15 minut
pusobit, poté je sundejte a plet jiz ddle neomyvejte.

Jedla soda na kruhy pod ocima

Bikarbonat sodny neboli jedla soda se v prirodni kosmetice pomérné hojné vyuziva. A je k tomu
dobry duvod: jedla soda totiz Cisti pokozku, odlupuje staré nanosy, dokonale Cisti a opravuje
nedokonalosti. Je také silnym bélicim prostredkem. Lze ji vyuzit k odbarvovani vlasu nebo k
zesvétleni a projasnéni pokozky. Nutné je vSak davat pozor na to, ze ackoliv je jedla soda Cisté
prirodnim prostredkem, muze byt také abrazivni. Neméla by se proto pouzivat prili§ Casto a vyhnout
by se ji v kazdém pripadé méli lidé, kteri maji znacné citlivou plet. Naopak je jedla soda vhodna
pro ty, kteri maji plet mastnou ¢i smiSenou.
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Pro pripravu prirodniho korektoru, ziedte 1zici jedlé sody ve sklenici teplé vody. Promichejte a
ponorte do tekutiny dva vatové tampony. Nasledné je umistéte pod oc¢i. Tam, kde mate kruhy pod
o¢ima, a nechte 10-15 minut pusobit. Pripadné muzete smichat jedlou sodu s vodou na hustou
pastu a tuto pastu primo aplikovat na kruhy pod o¢ima. Nechte pusobit vSak maximalné jen 5-10
minut a poté smyjte. Po kure s jedlou sodou je vSak nutné natrit pokozku pod o¢ima vhodnym
hydratacnim krémem.

Kruhy pod oc¢ima? Vsadte na hydrataci

Tmavé kruhy pod oc¢ima jsou Casto zpusobeny nedostatkem hydratace v o¢nim okoli. V takém
pripadé je nutné poridit si vhodny hydratacni krém nebo korektor a tim si pravidelné ocni okoli
oSetrovat. A pokud nechcete kupované produkty, pak pro tento cel mizete vyuzit napriklad
obycejnou okurku. Ta udéla stejnou sluzbu. Okurka obsahuje spoustu vody a vitamint je tak
schopna eliminovat kruhy pod o¢ima. Podobné uc¢inky ma pak i zeleny Caj. Pripravte si jej
klasickym zplsobem. Caj vypijte a pouZité sacky vlozte na 15 minut do lednice. Nasledné je aplikujte
pod o¢i. Tam, kde se kruhy pod oCima vyskytuji. Zeleny ¢aj je navic perfektni pro zralou plet,
jelikoz zaroven pomaha také redukovat vrasky.


https://www.spektrumzdravi.cz/lecive-potraviny/med
https://www.spektrumzdravi.cz/lecive-potraviny/med
https://www.spektrumzdravi.cz/zdravi-a-krasa/jedla-soda-na-paleni-zahy-pro-beleni-zubu-i-uspesny-uklid
https://www.spektrumzdravi.cz/lecive-potraviny/okurka
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