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Trapi vas neprijemna bolest? Nemusite hned
uzivat leky. Vyzkousejte skutecneé ucinne
prirodni leky proti bolesti

Jestlize vas trapi néjaka bolest, neni hned nutné volit konvencni léky proti
bolesti. PFiroda totiz nabizi nepreberné mnozstvi bylin, rostlin a plodu,
které maji analgetické ucinky srovnatelné s klasickymi léky. Vyjma vsak
nezadoucich vedlej$ich ucinku. PFirodni prostfedky mohou pomoci s
bolesti hlavy, artritickymi bolestmi nebo tfeba s bolestmi pri
popaleninach.

Syntetické 1éky proti bolesti, tedy ty z l1ékarny, mohou byt pri spravném nacasovani a davkovani
pochopitelné uzite¢né.V nékterych pripadech vSak muze byt jejich uzivani dokonce i nebezpecné. Po
jakych prirodnich alternativach je tedy mozné sahnout?


https://kupni.cz/benu-cz/

Jidlo jako lék proti bolesti

Jestlize néjakym druhem bolesti trpite dlouhodobé nebo opakované, pak je dobré zamyslet se i nad
jidlem, které konzumujeme. Rozhodné bychom méli vyradit veskeré nekvalitni potraviny:
polotovary, rafinované cukry nebo ztuzené tuky. Naopak je nutné zaradit vice lusténin, obilovin,
zeleniny... Pri nevhodné strave nase télo nedostava veskeré ziviny, které ke svému spravnému
fungovani potrebuje. Naopak je zbytecné zatézovano zpracovanim nezdravych potravin a neni pak
ani schopno spravné vstrebavat prospésné latky z bylin a plodd. Ostatné ty bychom do jidelnicku
meéli zaradit, funguji jako velmi G¢inné prirodni léky proti bolesti. Mnoho z nich obsahuje totiz
latky, které maji analgetické uc¢inky, tudiz mohou znac¢né pri pokusu o eliminaci bolesti pomoci.

Prirodni léky proti bolesti

Mezi nejacinnéjsi a nejoblibenéjsi 1éky proti bolesti, které miuzeme najit v kuchyni, patri
bezesporu zazvor, kurkuma, chilli nebo tresné. Pojdme se na né podivat podrobné&ji. Zazvor i
jednou z prisad kari, jsou to kurkuminy a mimo jiné pomahaji tlumit obtize spojené

s revmatickou artritidou a lupénkou. Chilli zase obsahuje kapsaicin. V boji s bolesti muze byt
mocnym spojencem, protoze doCasné znecitlivuje nervova zakonceni zodpovédna za prenos
informace o bolesti a snizuje jejich citlivost. Tresné zase, diky pritomnosti anthocyanint, jsou
schopny bolest tisit. Snizuji totiz tvorbu enzymu spojenych s bolesti.
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Bylinky jako l1éky proti bolesti

Jednou z velice uc¢innych bylinek proti bolesti je i posvatna bazalka, tulsi. Latky, které v sobé
ukryvd, pusobi protizanétlivé a ve vysledku tedy na lidsky organismus pusobi jako paracetamol. Tulsi
patfi mezi silné prirodni léky proti bolesti. Svou schopnosti potlacovat zanéty kloubt, bolesti
hlavy ¢i zad je znam také harpagofyt lezaty neboli dabluv drap. Listy z brizy maji zase takové
slozeni, ze se svymi ucinky podobaji kortizonu, ktery je jinak dostupny pouze na lékarsky predpis, a
pomaha pri poruchach funkce zlaz s vnitrni sekreci, artréze, koznich i autoimunitnich
chorobach.

A hlavni uc¢innou slozkou brezového listi je metyl salicylat, ktery je podobny kyseliné salicylové
obsazené v aspirinu. Tato latka tlumi krece a tisi bolest, bojuje proti mykdzam a plisnim, ocistuje
organismus, zlep$uje krevni obéh, pisobi moc¢opudné a vypinanim pokozky predchéazi vzniku vrasek.
Odvar z brezového listi patri mezi nejdéle uzivana analgetika vilbec. A opomenout se nesmi ani
vrba bila, jejiz hlavni slozkou je salicin. Ten se, metabolickymi procesy v téle, preménuje na kyselinu
salicylovou. Na rozdil od aspirinu dostupného v 1ékarnach nema konzumace odvaru a tinktur

z vrby bilé za nasledek podrazdéni zaludku ani vnitini krvaceni a muze byt tedy bez obav uzivan

k tlumeni menstruacnich bolesti, svalovych kfeci, artrézy a obtizi spojenych s operacemi kloubu.
Podporuje krevni obéh a zmensuje otoky.
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