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Tea tree oil a jeho ucinky na nase zdravi

Rostliné, ze které se Tea Tree Oil ziskava, se fika ¢ajovnik australsky,
s cajovnikem vsSak ve skutecnosti nema nic spolecného. Toto pojmenovani
totiilll

Kde se vzal Cajovnik australsky

Rostliné, ze které se Tea Tree Oil ziskdva, se rika cajovnik australsky, s cajovnikem vSak ve
skutecnosti nema nic spolecného. Toto pojmenovani totiz vzniklo pravdépodobné zkomolenim nazvu
T-tree - strom T, ktery ziskal podle svého charakteristického tvaru, pripominajici pismeno T.
Latinsky se tento strom nazyva Melaleuca Alternifolia a jedna se o stalezeleny ker nebo strom 5-7
m vysoky, se svétlou, tenkou, odlupujici se kirou a tenkymi previslymi vétvickami. Olej se ziskava
destilaci jeho drobnych listk{ a vynosnost je asi 10 litr( oleje na 1 tunu listu. Olej se sklada ze 48
latek. Na Cisty olej se ¢asto objevuji nezadouci reakce, proto se pouziva jeho zredéna forma.

Kajeput stridolisty neboli australsky cajovnik

Rostlina, ze které se Tea Tree Oil ziskava, roste vyhradné v Australii. Legenda o Cajovniku vypravi o
mladé divce, princezné Eelemani z kmene Bundjalungl ze severni ¢asti Australie. Tato divka pry
zazila neStastnou ldsku a musela svého milence opustit. Kdyz se vydala na dlouhou pout zpét domu
za rodinou, nedarilo se ji nalézt cestu zpét, i pres vSechno jeji tsili. Eelemani oplyvala darem, ktery ji
odlisoval od ostatnich - dokazala mluvit se Zemi, s bohy i s prirodou. Bohové se rozhodli, ze
princeznu obdaruji kouzelnymi semeny. Pri své pouti sdzela princezna tato semena vSude, kudy
prochdazela. Jakmile tato semena dopadla na zem, pak hned vyrasila a vyrostla ve velké stromy, které
chranily kazdy princeznin krok. Kdyz se princezné nakonec preci jen podarilo najit cestu a



doputovala zpét domt, obdarovala svuj lid rovnéz semeny tohoto stromu - ¢ajovniku a naucila je,
jak postupovat, aby se staly i jejich ochranci. Tento strom dokdazal vyléc¢it kazdy neduh, a tak se diky
nému mohli lidé prestat obavat nemoci, zranéni i infekci. Stal se rovnéz jejich strazcem, ktery je vzdy
ochranoval.

Puvodni obyvatelé Autralie - Aboriginové - uzivali nejprve pouze listy ¢ajovniku. Tyto listy nebylo
potreba néjak upravovat, na jakékoliv zranéni byl prikladan list ¢ajovniku a kdyz uschl, byl potom
z poranéného mista odstranén. Léceni zranéni vSak nebylo zdaleka jediné mozné pouziti ¢ajovniku.
Lidé se z néj naucili rovnéz varit ¢aj, ktery byl tak silny, ze pouhou jeho inhalaci bylo mozné 1écit
alergie, bolesti hlavy i dychaci potize. Po vypiti pak tento ¢aj 1éCil nemocné i zevnitr.

Kde se objevil Tea tree oil

Utinky australského ¢ajovniku byly pivodnim obyvatelim Australie velmi dobfe znadmy po celd
dlouhé staleti. Rozdrcené listy tohoto stromu prikladali na zranéni nebo ruzné bolava mista téla,
¢imz je 1é¢ili a hojili. S prichodem bilych osadnikl se povédomi o jeho ué¢incich rozsirilo i do oblasti
Evropy. Prvni osadnici se nejprve tento nizky a nenapadny strom dokonce pokouseli vymytit a
povazovali jej za plevel. Objeveni skute¢ného potencialu cajovniku prislo az o nékolik let pozdéji.
Teprve ve 20. letech 20. stoleti se potom zacCalo pouzivat samotného oleje a ne surového
materialu, jako tomu byvalo do té doby zvykem. Za tento objev se zaslouzil Artus Penfold, ktery
poprvé extrahoval Cisty olej.

Prepravovat Cajovnikové listy se totiz ukazalo byt velmi naro¢nym tkolem, listy béhem prevozu totiz
zetleji nebo uschnou, a tak se z Cajovnikovych listu zaCaly vyrabét masti, prasky, sirupy a Cisté
esence.

Jesté béhem druhé svétové valky zazival Tea Tree Oil velky rozmach, pak se vSak s objevem
antibiotik a ziskanou mylnou Spatnou povésti prirodnich produkti poptavka po Tea Tree Oil
snizila, az skoro vymizela. Navrat k prirodnim lé¢ivim v 70. letech se zaslouzil i o ,znovuobjeveni”
Tea Tree Oil, ktery se stal opétovné oblibenym a vyhledavanym pomocnikem v domaci 1éCbé.

Moznosti pouziti Tea Tree Oil

Vyuziti oleje z Cajovniku Australského je velice $iroké. Dezinfikuje a hoji drobné ranky, odfeniny,
popéleniny i Skrabance. Dokaze zklidnit bolest po Stipnuti hmyzem, funguje jako repelent proti
hmyzu apod.
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Tea Tree Oil lze pouzit i pri vytahovani prisatého klistéte, uklidnuje pokozku pri raznych
vyrazkach nebo svédéni a zklidni i sluncem popélenou pokozku. Trapi-li vas lupy, vyzkousejte Tea
Tree Oil, ktery je rovnéz skvélou prevenci proti vsim.

V oblasti Ust potirejte olejickem dasné, pokud vas trapi paradentodza, krvaceni z dasni nebo jejich
zanéty. Potirani olejickem pomaha lécit i opary, afty nebo koutky. Kloktanim roztoku s nékolika

kapkami oleje bojujete proti zapachu z ust.

Je oblibenym a provérenym pomocnikem pri nachlazeni déti i dospélych. Pomahé pri nachlazeni i
kasli a pri rymé se doporucuje natirat roztok z oleje kolem nosnich direk.

Vmasirovanim olejicku do svala ¢i kloubl se zmirnuje jejich bolest, muzete si ho pridat i do
uvolnujici relaxacni koupele.

Znamé je také uziti Tea Tree Oil v aromaterapii. Je vhodny na procisténi vzduchu v domécnosti,



jeho aroma ulevuje alergikim a astmatikum. Muzete jej vyzkous$et i jako prirodni deodorant.
Pomaha pri Zenskych potizich s vaginalnimi mykézami.

Jeho ucinku se vyuziva i v boji proti blecham u zvirat. Pouzit Tea Tree Oil Ize u psu, ovci i koni.
Uzivani Tea Tree Oil proti blecham se vSak nedoporucuje u kocek! Kocky totiz srst olizuji a
olejicek z Cajovniku je pro né pri pozreni toxicky. U ostatnich zvirat vetrete par kapek primo do srsti
nebo jej pridejte pri koupeli a mizete si byt jisti, Ze blechy a podobnou havét to spolehlivé odradi.
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Péstovani Cajovniku a vyroba Tea Tree oil

Poptavka po tomto unikatnim oleji v soucasnosti stale roste. V dnesni dobé se ziskava a zpracovava
vyhradné ze stromu rostoucich na plantazich. Nenic¢i se tak priroda a zaroven je k dispozici
surovina, kterd zajistuje skutecné kvalitni esencialni olej s vyraznym aroma. Seminka cajovniku se
ziskavaji vétsinou ve volné prirodé z odolnych a geneticky provérenych stromu. Z jednoho stromu je
mozné ziskat osivo na celou plochu plantéaze.

Péstovani ¢ajovniku je pomérné dosti naro¢né, péstuje se v Australii, kde jsou k jeho rustu idealni
podminky. Velky export ani mozny neni a nejde pouze o slozité péstovani.

Svétoznamy Tea Tree Oil

Lécivé ucinky Tea Tree Oil byly znamé jiz v minulosti, avsak tento olejicek byl pomérné drahy a
lidem se do néj nechtélo investovat. Rozsiril se hlavné mezi obyvateli Australie a casem jej kromé
puvodnich obyvatel hojné zacali vyuzivat i novi osadnici. V Austrélii se brzy zabydlel v 1ékarnicce
témér kazdé domdcnosti a v pribéhu druhé svétové valky se pak stal dokonce povinnou vybavou
australskych vojaku. Tea Tree Oil totiz skoro zazracné pusobi proti infekcim a 1é¢i je.

Ackoliv obliba pro tyto jeho vlastnosti béhem vale¢ného obdobi je jistd, nejvétsi rozmach a
komercializace vyuziti Tea Tree Oil nastala az v Sedesatych letech. V této dobé se Tea Tree Oil stava
hitem a v prubéhu sedmdesatych a osmdesatych let ho najednou zné cely svét. V soucasné dobé je
Tea Tree Oil dostupny v mnoha provedenich, at uz se jedna o masti, spreje nebo Cisté esence.
Vyhodou je, Ze lahvicka Tea Tree Oil vydrzi dlouhé roky.

Uziti Tea Tree Oil a jeho bezpecCnost

Tea Tree Oil je sice toxicky, ale pouze v pripadé jeho poziti. Jinak je jeho pouzivani zcela bezpecné.
Za zadnych okolnosti tedy neuzivejte Tea Tree Oil vnitrné, ukladejte ho vzdy na bezpecné misto
mimo dosah déti a zvirat. Ve velmi malém procentu pripadu je mozné, Ze se pri kontaktu Tea Tree
Oil a kiize dostavi alergicka reakce. Tato alergicka reakce je velmi ojedinéld, ale se projevuje
zacervenanim kuze, vznikem Cervenych skvrn, v takovém pripadé ihned prestante Tea Tree Oil
pouzivat.

Pouziti Tea Tree oil v kosmetice

Tea Tree Oil se hojné pouziva u mnoha pripravku v kosmetickém primyslu. Jeho uziti je velice
rozmanité, od Sampdni, pres nejruznéjsi krémy, az po zubni pasty, kde obsah ¢ajovnikové silice
skvéle desinfikuje dutinu ustni. Nejvice se vSak tento olej vyuzivad v krémech na problematickou
plet. Tea Tree Qil je vybornou desinfekci probematické pleti a pomahd hojeni ranek po akné.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/wellness/salvej-a-jeji-pouziti-v-aromaterapii

Tea Tree Oil dokaze také pomoci tém, ktefi maji problémy s nehty a nehtovymi luzky.
Regenerator nehtll s obsahem cajovnikového oleje 16¢i zanéty nehtovych luzek, snizuje lomivost
nehtt, pomahd od problému s plisnémi a celkové zlepSuje odolnost, kvalitu i krasu nehtd.

Deodorant z Tea Tree Oil pusoi proti nadmérnému poceni zejména nohou, proti plisnim, pachum
apod. Podobné pusobi i pudr na nohy z Tea Tree Oil.



