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Svrab radi napric republikou: Jak se pred
nakazou chranit? A co vas zarucene vyléci?

Svrab je vysoce nakazlivé infekéni onemocnéni, které postihuje kazi. V
poslednich mésicich se s nim doslova roztrhl pytel. Svrab rozhodné
neprehlédnete. | kdyz zpoc¢atku muzete mit pocit, Ze jde jen o alergii,
neustupujici obtize a uporna svédivost vas k lékari nakonec preci jen
dozenou. Jak postupovat, pokud zjistite, Zze mate svrab? A mize pomoci i
néjaka alternativni Iécba?

Onemocnéni svrabem bylo popsano jiz v dobach antiky. Svrab zplsobuje zakozka svrabova a
zapomente na to, ze jde o onemocnéni vyskytujici se v oblastech s nizkym hygienickym stadardem.
Svrab se muze objevit naprosto kdekoliv a u kohokoliv. Mezi mista s nejvy$$im vyskytem patii
pochopitelné Skolni kolektivy ¢i domovy dichodcu. Muzete si jej vSak privézt tfeba i ze zahrani¢ni
dovolené.

Svrab ma na svédomi maly parazit

Zakozka svrabova zije v kuzi, zivi se tkanovym mokem a uvolnénou rohovinou a je pékné



neptijemnd. Cim déle u nés “bydli”, tim vétsi nepohodli ndm zpiisobuje. A vystavuje nds i
potencionalnim neprijemnostem. Dobrou zpravou muze byt snad jen to, ze chytit svrab neni uplné
jednoduché. Pouhé podani si ruky s nakazenym clovékem nestaci. Je treba byt v dlouhodobéjSim a
tésnéjsim kontaktu. Ostatné svrab patri i mezi sexualné prenosné nemoci. Inkubacni doba svrabu,
tedy doba od setkani se s nakazenym po prvni projevy, je v rozmezi dvou az Sesti tydnl. Hlavnim
priznakem svrabu je svédéni kize, které zesiluje predevsim v no¢nich hodindch po prikryti

prikryvkou.
Alergie, ekzém nebo svrab?

V raném stadiu muze byt svrab zaménén za jiné kozni onemocnéni. Nejcastéji za alergii nebo
ekzém, jelikoz vyrazka vypada podobné. To, co odliSuje svrab od jinych druhu koznich obtizi, je
pravé netnavné svédéni. Pricemz nejhlize na tom byvaji malé déti a starsi lidé. Dal$im
charakteristickym znakem mohou byt delsi klikaté cesticky v kuzi. Obvykle jsou Sedobilé nebo v
barvé kuze. Délaji se samice roztoCl a dovnitt nakladou 10-25 vajec. I kdyz se muze svrab objevit
kdekoliv na téle, nejcastéji se objevuje mezi prsty, v zahybech, pod koleny, kolem pasu a pupiku, na
prsou nebo genitdliich a u malych déti i na hlavé, krku, dlanich a na chodidlech.

Svrab se Siri pomalu

V nas prospéch je rozhodné to, ze svrab se Siri velice pomalu. V jednom okamziku se na kizi
vyskytuje zhruba 10-15 aktivnich jedinct. Vzhledem k tomu, ze jsou mensi nez ptl milimetru, je
tézké je rozeznat. Pokud vSak budete mit Stésti, muzete je zahlédnout jako drobné ¢erné tecky. Co se
nakazlivosti tyce, je nutny dlouhodoby kontakt “kiize na kuzi”, abyste se svrab chytli. Rozto¢ totiz
nemuze skakat ani létat a pohybuje se jen velmi pomalu. Potrebuje tedy urcity ¢as, aby mohl
“prelézt” z jedné osoby na druhou. Snadno se svrab Siti napriklad prostrednictvim lozniho pradla
nebo ru¢nikia. Prenos tak muze byt snadny v nékterych kolektivech, mezi ¢leny jedné domécnosti
nebo mezi sexudlnimi partnery. Je nepravdépodobné, abyste svrab ziskali pouhym podanim ruky
nebo objetim.

Svrab: Lécha a prevence

Na svrab vam lékar predepiSe specialni mast, kterou je treba mazat se presné podle navodu.
Casto se pouziva i sirnd mast. Mezitim je vSak nutné celou domdacnost vydezinfikovat. Veskeré
pradlo, lazkoviny a obleCeni je nutné vyprat v pracce na 60 stupnu a prezehlit. Vzhledem k tomu,
Ze svrab preziva na obleceni az tri dny, je nutné vyprat vse, s ¢im prisla postizena osoba béhem
poslednih tfi dnl do kontaktu.
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Predmeéty, které nemuzete vyprat nebo umyt v horké vodé, uzavrete do plastového sacku nebo
pytle alespon na dobu sedmi dni. Veskeré matrace, zidle, sedacky v auté atd. je nezbytné
vydezinfikovat insekticidem. A rovnéz je vhodné vytepovat koberce v celém byté. Pocitejte také s tim,
ze vzhledem k vysoké infekCnosti podléhé toto onemocnéni také povinnému epidemiologickému
hlaseni. Je rozhodné nutné narizenou izolaci striktné dodrzovat! Ostatné svrab je dlouhodobé
epidemiologicky sledovanou ndkazou. Ma 30leté cykly a posledni rozsahlejsi epidemie v Cesku byla
zaznamenana v roce 1993.


https://www.spektrumzdravi.cz/bydleni-zahrada/roztoci-v-domacnosti-jsou-nebezpecni-hlavne-pro-alergiky
https://www.spektrumzdravi.cz/zdravi-a-krasa/ekzem-lupenka-nebo-seborea-vyzkousejte-nejlepsi-esencialni-oleje-na-kozni-problemy
https://www.spektrumzdravi.cz/bydleni-zahrada/co-se-skryva-pod-pojmem-zdravotni-matrace

Svrab a alternativni 1écbha
Skvélym a silnym prirodni antiparazitikem je neemovy olej. Ten muzete doplnit o nékolik kapek
vhodného esencialniho oleje nebo smési oleju. Mezi ty, které skvéle funguji, patri napriklad

tymidn, rozmaryn, levandule, tea tree, eukalyptus, hrebicek, citronela, citronova trava nebo paculi.

Autor clanku: Monika Polednikova


https://www.spektrumzdravi.cz/rozhovory/rozhovor-levandule-je-naprosto-nenarocna-rostlina-muzete-si-z-ni-vyrobit-dekorace-i-dobroty-laka-na-popularni-bylinu-majitelka-levandulove-farmy-jana-vydrova
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