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Svétoznama, u nas nova. Peruanska medicina
leci organy, psychiku i rakovinu

- Vé

vedlejsi

Tradicni lékarska medicina casto vyuziva léciva na chemické bazi. Ta maji
¢inky, resi pouze pfiznaky anebo nefunguji vubec. Peruanské...

Peruanska medicina si u nas ziskava stale vice priznivcu. A neni se ¢emu divit. Dokaze si
poradit snad s kazdou zdravotni obtizi: od srdce, pres zazivani az po psychiku. Velmi dobra
je na lécbu rakoviny. Peruanska medicina navic neni zadné Sarlatanstvi. Pracuje
s lékarskymi poznatKky. Samotné peruanské byliny si ale muzeme koupit i my. Staci védét,
ktera bylina je nejlepsi pravé na nas problém.

Co to je Peruanska medicina?

Tradi¢ni 1ékarska medicina ¢asto vyuziva 1éCiva na chemické bazi. Ta maji vedlejsi tcinky, resi pouze
priznaky anebo nefunguji vibec. Peruanské byliny ale resi nemoci prirodni a prirozenou cestou.
Jejich vyjimecny vliv je prokazany.

Idedlni proto je, kdyz peruanskd medicina dopliuje tu béznou. Lécbu posiluje a pacientovi
urychluje uzdravovani. Navic se soustredi nejen na télo, ale zaroven i na mysl.

Peruanska medicina zlepsuje 1écbu rakoviny

 Pri 1éCbé rakoviny se pouzivaji postupy peruanské mediciny, které prokazatelné zvysuji
uspésnost bézné onkologické 1échy.



o Peruanska medicina a perudnské byliny se dokonce pouZivaji ve Svycarsku a ve Spojenych
statech v ustavech lécici rakovinu. Peruanskd medicina zde doplnuje klasickou
onkologickou 1é¢bu. Diky tomu dosahuji skvélych vysledka.

e Peruanské byliny uziva pacient v nékolika fazich a riznych kombinacich. Mezi takové patri
treba byliny Manayupa, Vilcacora, Sangre de Drago anebo Maca.

Peruanska medicina lécila uz starodavne Inky

Peruanské byliny pochéazi z oblasti And a amazonské dzungle. Pouzivali ji uz stari Inkové.
Nékteré z rostlin dokonce uctivali a povazovali za svaté. Silu Peruanské mediciny do svéta rozsiril
polsky misionar, pater Edmund Szeliga. Zalozil v Limé dokonce Perudnsky institut andské
fytoterapie. Tuto medicinu horlivé propagoval a podporil védecké zkoumani jejich ucinku. Chtél
svétu ukazat, jakou silu miize mit spojeni tradi¢ni a peruanské mediciny. V Cesku se sice
Peruanska medicina stala zndmou teprve pred par lety, ale za kratkou dobu si ziskala velkou
popularitu.

Peruanské byliny a jejich silu znal jen vyvoleny lécitel

e TradiCni 1éCitelé z Peru, takzvani Curranderos, si védomosti predavaji z generace na generaci.
Navic pouze na jednoho vybraného potomka, kterého do umeéni peruanské mediciny
zasveti. Nikomu jinému se znalosti nepredavaji. To ma zabranit, aby se 1éCitelem stal nékdo,
kdo by uméni peruanské mediciny nedélal poctivé.

e V nékterych oblastech, zejména v téch odlehlych, preziva zvyk pouzivat morcata
k rozpoznani nemoci. Morce se tre se 0 nemocného a tim se md na zvire prenést pacientova
energie i priznaky. Morce se pak zkouma, nékdy i pitva, aby se odhalil pavod choroby.

o Nékteré peruanské byliny se daji pouzit i jako droga. Mezi takové patri napriklad peruanské
byliny Coca a Ayahuasca. Z té prvni se vyrabi kokain, ta druhd ma psychotropni Gc¢inky.

* Yerba maté je rozsirena bylina, ze které se pripravuji posilujici ¢aje. Podivejte se, jak si Caj z
yerba maté pripravit.

Nejsilnéjsi peruanské byliny, které uzdravi snad vse

Peruénské byliny pochézi hlavné z oblasti And a amazonského pralesa. Bylin je opravdu hodné.
Kazda z nich 1é¢i rizné zdravotni obtize. Poznejte, kterych osm peruanskych bylin se nejcastéji
pouziva a na co jsou dobré.
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Peruanské byliny: Una de Gato

e Posiluje imunitni systém, 1éc¢i zanéty, chrani pred karcinogeny a zabranuje
rakovinotvornému bujeni, pouziva se pri zazivacich problémech a ma protiviroveé latky

 Uzivani této peruanské byliny je budto v napojich anebo v kapslich

* Jeji Ceské jméno je remdihdk plstnaty, jinak se mu prezdiva také kocici drap

o U¢inna je zejména jeho kiira, kterd se pouZiva uz po tisicileti

e Za lécivymi ucinky této peruanské byliny stoji zejména vysoky obsah alkaloida

Peruanské byliny: Achiote

e Semena jsou dobra proti malarii, na zazivani a k 1éché astmatu
* Plody a semena zlepSuji bolesti hlavy, miuzeme je konzumovat v ¢aji


https://www.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/yerba-mate-povzbudi-mysl-a-posili-ducha
https://www.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/yerba-mate-povzbudi-mysl-a-posili-ducha

« Listy maji protizanétlivé a antibakterialni ucinky, slouzi jako prevence zvétSené prostaty

e Podrcené listy se pouzivaji na zmirnéni respiracnich problému, na infekci krku, horecku,
dermatitidu, zanét spojivek, prujem a zvraceni

o Ceské jméno této peruanské byliny je oreldnik barvir'sky

Peruanské byliny: Sacha Inchi

e ZlepSuje krevni tlak, brani vzniku nejraznéjSim druhtim rakoviny, udrzuje hormonalni
rovnovahu, zmirnuje kardiovaskularni problémy a snizuje spatny cholesterol. M4 i
celou radu dal$ich u¢inku

e Semena se ji syrova

e Ma opravdu velky obsah omega3, omega6 a omega9 mastnych kyselin. Také obsahuje
vitamin A, E a aminokyseliny

« V pivodnim jazyce znamend nazev této peruanské byliny horsky arasid

Peruanské byliny: Muna Muna

 Posiluje kosti a zuby, slouzi také jako prevence osteoporodzy, zklidnuje zazivani a
bolesti zaludku, 1é¢i strevni infekce

e Chut této peruanské byliny je velmi prijemnd, pripomina matu

« S oblibou se pouziva jako Caj

e Ma vysoky podil fosforu a vapniku

Peruanské byliny: Maca peruanska

e Maca peruanska dodéava energii, 1é¢i anémii, deprese a chronicky inavovy syndrom,
zlepsuje pamét a kognitivni funkce, slouzi jako afrodiziakum a zvySuje plodnost jak u
Zen, tak u muzu

e Maca peruanska je koren, ze kterého si miizeme pripravit napoj anebo jej zamichat do jidla.
Koren ale muzeme jist i sm o sobé, dé se tieba opéct

¢ Macu peruanskou zakoupite v nasem e-shopu

Peruanské byliny: Lapacho matto grosso

e Je dobry na celou radu zdravotnich obtizi: na chripku, infekce, dychaci systém, mocové
cesty, parazitarni a kvasinkové infekce, prujmy, cukrovku, potize s jatry, astma,
popaleniny, rany, anémii, poruchy spanku, ekzémy a onemocnéni kiuze a urcité druhy
rakoviny, jako je napriklad rakovina zaludku

e Ma antioxidacni, protivirové a antibakterialni ucinky

e Drevo stromu se pouziva i ve stavitelstvi

 Doziva se az 700 let

o Cesky nazev této perudnské byliny se piili$ nelisi od originalniho, ¥ikd se ji Lapaco éervené

Peruanské byliny: Sangre de Drago

e Je UCinna proti virum, zlepSuje traveni, pusobi protizanétlivé, urychluje hojeni ran a
jizev, je dobra na prujem, infekce, zlomeniny, kousnuti hmyzem, horecku a vredy

e Pouziva se hlavné jeji miza, kterd obsahuje cennou latku SP-303

e Néazev této peruanské byliny v prekladu znamend draci krev. Je to kvili jeji tmavé ¢ervené
barveé



Peruanské byliny: Chuchuhuasi

e Vyvar je vyborny proti zanétium, treba zanétu ledvin, také se pouziva pri revmatizmu,
svalovych bolestech, bronchitidé, chripce, Parkinsonové chorobé, prujmech a
cizopasnicich, kardiovaskularnich a jaternich nemocech, podporuje imunitu, ¢cinnost
nervové soustavy a tlumi bolest

e Mé vynikajici ucCinky pri 1é¢bé rakoviny, zejména rakoviny kiize. Také zabranuje tvorbé
nadora

e Povazuje se za pochutinu, dokonce se naklada do rumu



