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Skoliozu provazi bolest svalu a kloubu,
pomoci muze bankovani

V nékterych pripadech je skoliéza vrozena, vétsinou se ale vytvari az
béhem Zivota. Co ji zplsobuje? Jasna odpovéd na tuto otazku neexistuje,
az u 80...

Skolidza je neprirozené vychyleni patere. Vétsinou vznika uz v détstvi a pokud se vcas
neprikroci k jeji 1éché, muze neprirozené zakrivena pater vyvolavat bolesti svalu, kloubu
nebo hlavy. Jak se skoliézou bojovat? Rehabilitacemi, zdravotnici pomuckami i operaci.
Tradic¢ni zpusoby 1écby skoliézy muze také vhodné doplnit bankovani, které uvolni ztuhlé
svalstvo a ulevi od bolesti.

Skolioza se vytvari od detstvi

V nékterych pripadech je skoli6za vrozend, vétSinou se ale vytvari az béhem zivota. Co ji
zpusobuje? Jasna odpovéd na tuto otdzku neexistuje, az u 80% pacientu se prava pricina
nepodari odhalit. Lékari ale predpokladaji, ze skoliéza muze vznikat nasledkem nerovnomérného
rustu patere a jednotlivych obratli. Jedna strana roste rychleji nez druha a celd pater se proto
vychyli. Skoli6za se totiz objevuje pravé v obdobi rustu kosti v détstvi a dospivani. Predevs$im v
puberté, kdy kosti rostou rychleji, se zakriveni patere zvétSuje a zvyraznuje.



Skolioza muze bolet

Z7it se skoliézou miZe znamenat zit s ¢astou bolesti zad. Zavisi to samozi'ejmé na vaznosti typu
skoliézy a Uspésnosti 16¢by. Spatnym drZenim téla a zakiivenim pétere jsou totiz svaly abnormalné
namahany. Bolest se zvétsuje zejména po dlouhodobém sezeni ve stejné pozici nebo po delSim
pohybu. Kromé zad mohou pacienta se skoliézou bolet i dalsi kosti a klouby v téle nebo hlava.
Nékdy mize skoliéza byt i jasné viditelna - ramena nejsou ve stejné rovni, drzeni hlavy muze byt
vychylené. V horsich pripadech muze skoliéza omezovat i fungovani nékterych organu.

Jak skoliozu rozpoznat

Skolidzu se vétsinou nepodari odhalit, dokud neni viditelna, presto plati, ze ¢im drive k tomu dojde,
tim lépe. Nevyplati se podcenovat pravidelné prohlidky u détskych lékart, vétSinou se skolidza
diagnostikuje mezi 10. a 12. rokem zivota. Jakmile je nemoc objevena, muze se zacit 1éCit. Pokud
se s léCbou zacne brzy, je velka Sance, Ze se pater podari ovlivnit, a nakonec se spravné vyvine.

Skolioza - lecbha

Rehabilitacni cviceni patri k nejcastéjsim reSenim skoliézy, kdyz je nemoc odhalena vcas. Pri
cviceni jsou posilovany hlavné nadmérné namahané zadové svaly, které pak brani tendenci
patere vybocCovat. Fyzioterapeuti vyuzivaji ruznych cvi¢ebnich metod. Pokud je zakriveni patere vétsi
nebo se mu chce predejit, pouzivaji se také korzety, sadrova luzka a jiné pomucky. V
nejvaznéjsich pripadech, kdy zakriveni muze ohrozovat spravné fungovani téla, se mize prikrocit k
operaci. Operace se nékdy vyuziva i jako kosmetické reseni viditelného zakriveni téla.

Skolioza a bankovani

VysSe popsané zpusoby 1é¢by jsou nezpochybnitelné dulezité a nezbytné. Jejich plisobeni je ale mozné
podporit dalsimi kroky, jednim z nich je i bankovani. Bankovani totiz pomaha uvolnhovat
zatuhlé a bolavé svaly a klouby, které skoliézu ¢asto doprovazeji. Pomahda také vytahovat
zapadlé obratle. Jak bankovani funguje? V bankach, které se prikladaji na postizené misto, se
vytvori podtlak, banky se prisaji ke kuzi a misto prokrvi a uvolni. Podtlak se vytvari bud odsatim
vzduchu pumpickou nebo nahratim banky a naslednym ochlazenim vzduchu. Bankovani je
bezpecné, ucinné a vhodné i pro déti, u kterych se skolidza 1é¢i nejcastéji.
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Lécive ucinky bankovani

Uginky batikovéani jsou provéiené staletym uZivanim, tato technika md totiz kofeny ve starovéké
Ciné, a dodnes je soucésti tradi¢ni ¢inské mediciny. Kromé tlevy od bolesti a uvoliiovani zatuhlych
svalu a kloubli, méa celou radu pozitivnich ucinku. Podle bodu, které se rozhodnete ovliviiovat, se
dostavi odpovidajici zdravi prospésny ucinek. Priznivé pusobi na kuzi, regeneruje ji a zvySuje jeji
odolnost vuci Skodlivinam, zlepSuje krevni a lymfaticky obéh, podporuje spravné traveni a
prospésné je i pro nervovy systém. Bankovani tedy kromé doplnéni 1écby skoliézy celkove
povzbudi a obnovi zdravi ¢lovéka. Podle bodu, které se rozhodnete ovliviiovat se dostavi
odpovidajici zdravi prospésny ucinek.



Kde o bankovani zjistit vice?

Kam zamirit, chcete-li zakusit GCinky bankovéani? Bankovaci kuru nabizi masazni salény nebo
terapeuti, bankovani si ale muzete vyzkouset i vy sami. Banky a dalsi nastroje k terapii potrebné si
muzete snadno zakoupit a rady, jak na bankovani, ziskate napriklad od doktorky Petry Urikové.
Vytvorila on-line kurz o bankovani pro zacateéniky, ve kterém vas s celou technikou seznami od
uplnych zakladu. Nauci vas zékladni techniky bankovani s nékolika typy banék, ukaze vam, jak
rozpoznat akupunkturni body, ke kterym banky prilozit, a vysvétli, se kterymi problémy vam
bankovani muze pomoci. Cely kurz sestava z prehlednych prezentaci, instruktaznich videi,
mnozstvi obrazku a fotografii.



