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Silna imunita znamena nemit strach z
nemoci

“Nepracuje-li imunitni systém spravné, je to, jako by ve mésteé prestali
vyvazet odpadky, rozbila se cisticka odpadnich vod a do potrubi s
pitnou...

Zdravi je to nejcennéjsi, co mame. Predevsim silna imunita je povazovana za zaklad
dobrého a pevného zdravi. Proc se tolik bojime nemoci? Protoze nas imunitni systém
mnohdy neni tim, na co bychom se mohli plné spolehnout. Pro¢ tomu tak je a co mizeme
udélat pro to, aby tomu tak nebylo? Jak 1ze dosahnout silné imunity a pevného zdravi?
Jednou z cest muze byt predevsim detoxikace.

Detoxikace a byt Cisty = byt zdravy
“Nepracuje-li imunitni systém spradvneé, je to, jako by ve mésté prestali vyvdzet odpadky, rozbila se

cisticka odpadnich vod a do potrubi s pitnou vodou se dostaly necistoty, “ takto vystihuje funkci
naseho organismu MUDr. Josef Jonas. Zkusme se nad tim zamyslet a uvidime, jak velkd pravda v tom



je. O tom, ze silna imunita zavisi na zdravém a vycisténém téle, vcetné strev, neni pochyb. O
souvislosti zdravého osidleni strev a fungovani mozku a centralni nervové soustavy vCetné
imunitniho systému, dnes diskutuji védci. Obrovskou roli tak hraje detoxikace organismu, ale
také vyrovnana psychika, ktera uzce souvisi s fyziologickymi funkcemi naseho organismu.

Nejdulezitéjsi je tedy zacit od zacatku a postarat se o to, aby nase télo fungovalo zcela prirozené
a mélo moznost v sobé aktivovat své samouzdravovaci schopnosti. K tomu, aby to viibec bylo mozné,
je zapotrebi, abychom se zbavili vSech nezadoucich toxickych latek, které jen zpomaluji a zhorsuji
prirozené funkce naseho obranného systému v boji s nemocemi.
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Toxické ldtky zhorsuji obranyschopnost a prirozené funkce organismu.

Jak dosahnout pevného zdravi?

Abychom se mohli plné spolehnout na nas imunitni systém, je tfeba mu umoznit fungovat spravné. K
tomu potrebujeme tri zakladni pilife lidského zdravi - zdrava streva, odolnou psychiku a silnou
imunitu. Tato trojice predstavuje skutec¢ny zaklad pro zdravi kazdého ¢lovéka. Kde vSak zacit?

Protoze nase krehka psychika mnohdy podléha velkému stresu, kterému jsme dennodenné v nasich
Zivotech vystaveni, stava se casto spoustécem nerovnovahy v téle a nasledné pak vznika cela
rada nemoci. Fyzickd nerovnovéha téla zaneseného skodlivinami ale také pri nespravné zivotosprave
a nezdravé stravé pusobi na psychiku a zpiisobuje mnohé dusevni problémy vcetné silné psychické
unavy, vyCerpani a deprese. Také toto psychické oslabeni byva vstupni branou nemoci, ktera nas
muze velmi snadno napadnout napriklad v podobé zakernych mikroorganismu. Ty pak atakuji nase
télo, které se nedokaze branit ve své plné zbroji - je totiz oslabené a nema zdravou imunitu.
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Stres zptisobuje, Ze je télo oslabené a nemd dostate¢nou imunitu

Zdrava streva a imunita jsou zakladem pro zdravy
organismus

Za zé&klad zdravé imunity se povazuji dobre fungujici a Cista streva. Pravé streva umoznuji
spravné vstrebavani zivin, které potrebujeme k tomu, abychom méli zdravy imunitni systém. Pokud
se nam ve strevech hromadi odpadni latky, které nejsou odbourany a patricnym zplisobem
zpracovany, zadélavame si i na vazné zdravotni problémy, napriklad rakovinu. Jak se rika, je
treba zacit od zacatku - a v tomto pripadé také od konce - od naseho konecniku. Kromé toho, Ze by
nam nemélo byt Ihostejné, co si davame do ust a z jakych potravin se sklada nas jidelnicek, méli
bychom pecovat o zdrava streva a postarat se také o jejich pravidelné vyprazdnovani.

K napravé strevni dysmikrobie je vhodné doplnéni laktobacili a dalSich mikroorganismu

zijicich ve strevech. Pokud nemame dostatek patfi¢nych stfevnich mikroorganismi a laktobacild,
nedochazi ke zpracovéavani stievnich prebytkli. Nezpracovany strevni odpad pak produkuje toxiny,
které se dostavaji zpét do naseho téla a travi nas jako jedy v pravém slova smyslu. Pri rozkladu

tlejiciho strevniho obsahu casto vznikaji také karcinogenni latky.
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https://www.marion-jj.cz/detoxikace/o-detoxikaci-1.html
https://www.marion-jj.cz/produkty/kapsle/anti-anti-b-9.html

Pro zdravé zazivani je nezbytné mit dostatek laktobacilii a mikroorganismii Zijicich ve strevech.

Pro zdravou imunitu je tedy rozhodné potreba, abychom méli zdrava streva. Obzvlasté pokud nékdo
trpi riznymi alergiemi, atopickym ekzémem, astmatem, travicimi problémy a nestravuje se
zrovna zdravé Ci byva ¢asto nemocny a uziva antibiotika ¢astéji, nez je opravdu nezbytné, mél by se
nalezité postarat o obnovu strevni mikroflory. Kromé toho, pouze zdrava streva umoznuji spravné
vstrebavani zivin a tolik potfebnych vitamini a mineralu, které ovliviiuji chod celého
organismu, podili se napriklad na procesu metabolismu, fungovéani nervového systému a také
zajistuji spravnou funkci imunitniho systému.



