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Roztrousena skleroza postihuje velmi mlade
lidi!

V uvodu ¢lanku bylo zminéno, Ze roztrousena skler6za se muze objevit jiz
u velmi mladého clovéka, a to kolem 20 let véku. Obecné se udava, ze
vékové...

Roztrousena sklerdza je povazovana za velice zakernou nemoc, pacienti se totiz musi vyrovnat se
spoustou omezeni, které jim do Zivota tato diagndza ptinese. Castéji se s ni potykaji Zeny. Pribéh se
muze ruzné lisit, zalezi na tom, jaka oblast mozku a michy (a jak intenzivné) je poSkozena. Ve
vysledku tak mize vzniknout az tézka invalidita. Jaké ma roztrousena sklerdza priznaky a v Cem
spociva 1écba? I tim se zabyva dnesni ¢lanek.

Onemocnéni definuji stridajici se obdobi ataky a klidu

V tvodu ¢lanku bylo zminéno, Ze roztrousena sklerdza se muze objevit jiz u velmi mladého ¢lovéka,
a to kolem 20 let véku. Obecné se udava, ze vékové rozmezi je 20 az 40 let, vyjimkou vSak neni ani
pozdéjsi propuknuti. Pacienti si povétSinou zpétné uvédomi, ze se jiz v minulosti potykali s
neobvyklymi stavy, které mohly byt prvotnimi signaly nemoci. Muze se jednat o navaly nevolnosti,
chvilkové ztraty koordinacnich schopneosti nebo treba brnéni koncetin. S rozvojem nemoci se
obdobi priznaka prodluzuje a prohlubuje a strida se s obdobim relativniho klidu, kdy projevy ustupuji
¢i dojde i k subjektivnimu zlepSeni zdravotniho stavu.

Roztrousena sklerdza napada v mozku bilou hmotu (ta vede nervové vzruchy ze smysla a ke
svalim), Seda (slouzici pro mys$leni, pamét a védomi) byvéa tohoto negativniho pusobeni usetirena.



Nemoc zpusobuje zanétlivymi procesy rozpad a naruseni myelinové pochvy, kterd je vlastné
obalem nervovych vldken. Pokud vlakna o myelin prichdzi, nejsou vzruchy a impulsy z mozku
prenaseny spravné. Dusledkem téchto poskozeni vznikaji priznaky nemoci. Jejich zédvaznost se
odviji od snahy nervovych bunék narusené struktury zacelovat - tim se na danych mistech utvari
jakési jizvy. Cim vice téchto jizev je, tim vétsi pocet priznaku v ¢astéjsich a intenzivnéjsich
intervalech lze u pacienta pozorovat.

MozZné priciny

Jak uz bylo napsano vyse, neni zcela zndmo, jaké jsou presné priciny roztrousené sklerozy.
Existuji vSak faktory, které jsou v otazkach propuknuti nemoci povazovany za vysoce rizikové, a
mohou tak byt pravdépodobnymi pri¢inami. Velmi zasadnim tématem jsou genetické predispozice.
Pokud se ve vasi rodiné vyskytuje nékdo, kdo trpi touto nemoci, pak se udavéa pravdépodobnost
vzniku nemoci u vas nebo dalSich blizkych pribuznych od 1:50 do 1:100. Nékteré vyzkumy také
prinesly teoreticka vychodiska, Ze na vzniku nemoci se muze podilet i nedostatek vitaminu B nebo
D. Za pravdépodobnou pri¢inu je povazovan i virus neznamého puvodu, ktery v téle ¢lovéka
vegetuje spoustu let a o jeho spusténi se postaraji negativni vlivy v podobé nadmeérné fyzické
namahy, stresu, infekce nebo extrémni slunéni.

Také je nutné zminit, ze néktera dalsi onemocnéni se svym prubéhem i priznaky roztrousené
skleréze podobaji, jedna se predevsim o nadorovité nemoci mozku a michy, zhoubnou anémii nebo
stavy po otravé tézkymi kovy. [x]

Jaké ma roztrousena skleroza priznaky?

Roztrousena skleroza se muze projevovat u kazdého jinak. VSe souvisi s fazi nemoci a také s tim,
jaka oblast nervové soustavy je ji zasdhnuta. Diagndza je velice slozita, 1ékar se k ni musi
povétsinou dobrat postupné vylouc¢enim jinych nemoci a s pomoci ruznych speciélnich vySetreni,
napriklad magnetické rezonance, CT, EEG nebo lumbalni punkce. Mezi nejcastéjsi priznaky se
radi:

e snizeni az témeér ztrata citlivosti

¢ brnéni koncetin

e omezend koordinace pohybu

e zrakové poruchy

« svédéni po téle

e tles

¢ zanét o¢niho nervu

« pocity elektrickych impulst pri predklonu hlavy (tzv. Lhermitttv priznak)
e obtize s reci - vyslovnost a plynulost

« celkova unava

e zavraté

e nevolnost

 deprese (nezapomerte si o depresi precist v naSem clanku ZDE)

Lécha roztrousené sklerdozy vyzaduje spravnou zivotospravu

Terapie roztrousené sklerozy je zalozena na tlumeni priznaku, a to i s pomoci medikamentu.
Nemoc sama o sobé je nevylécitelna, o jejim priubéhu rozhoduje i to, jaky Zivotni styl dany ¢lovék
vede. Dokéaze-li rozpoznat okolnosti vedouci k provokaci zachvatu, pak se jim muze spravnymi
navyky vyhnout. Zakladni zdsadou je nepretézovat se - fyzicky, ani psychicky. Jakoukoliv ¢innost
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musi nemocny provadét v klidu a objevi-li se prvni znamky Unavy, musi zacit odpocivat. Konkrétni
rezimova opatreni jsou velice individualni a vychdzi ze stavu jedince i miry poskozeni nervové
soustavy. Soucasti 1éCby by mél byt i zdravy a pestry jidelnicek.
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Roztrousena sklerdza je bezesporu nevyzpytatelnou nemoci, ktera vyrazné ovlivni kvalitu zivota
nemocného. Pokud vSak sviij boj proti ni nevzda a bude se mu dostavat podpory z blizkého okoli, pak
si i nadéle muze uchovat radost ze zivota. Pamatujte proto na to, at uz se jedna o jakékoliv
zdravotni potize, ze zékladni stavebni kamen uspéchu je viile a odhodlani.



