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Prochladli jste? Zanét mocového mechyre
pomohou vylecit aquauretika

Zanét mocového méchyre neni v tomto obdobi vibec ni¢im vyjimeénym.
Ale také rozhodné nejde o nic, po ¢em bychom touzili. Nékoho tato
zdravotni komplikace nepotka nikdy, jiny zase trpi na zanét mocového
méchyre opakované. Co nam v takové chvili muze pomoci?

Na tvod je treba také rozhodné uvést, ze zanét mocového méchyre rozhodné neni banalita. A
pokud se vam jej v prvnich dnech nepodari zvladat doma, pak je na misté rozhodné navstéva lékare.
Ten pak jiz vétsinou nasadi antibiotickou 1é¢bu.

Jak vznika zanét mocového méchyre?

Z&nét mocovych cest a zanét mocového méchyre je nejcastéjSim onemocnénim mocovych cest.
Velmi tizce ale s touto oblasti souvisi rovnéz vyskyt pisku ¢i kaminku v moCovém méchyti nebo v



ledvinach. Zde uz plati dvojnasob, ze se nevyplati spoléhat vyhradné jen na prirodni lécbu. A to
zvlasté v pripadé, kdy objevime krev moci, budeme mit horecky nebo budeme pocitovat bodavou
bolest v boku. Takové stavy pak uz patri vyhradné do rukou lékare. Prirodni prostredky zde tedy
slouzi nejlépe jako prevence, podpurna lécba nebo jako prostredek, ktery napomuze
doléceni.

Zanet mocového méchyre a nezbytné tekutiny

Vétsina onemocnéni moc¢ového méchyre byva spojena bud' s hromadénim krystala v podobé
pisku nebo kamenu nebo s rozvojem koliformnich bakterii, které se do méchyre dostanou
prostrednictvim mocovych cest ze strev. Rozhodné je tedy nutné dodrzovat pitny rezim, a to

v pripadé akutnich i chronickych onemocnéni. ,Proplachové” metody jsou zaloZeny na prijmu
vétsiho mnozstvi vhodnych tekutin, kterymi se bakterie nebo i dalsi latky jednoduse vyplavuji

z méchyre. Timto zptisobem se odstrani i velkéd ¢ast bakterii, ovSem nékteré se stale budou
zachycovat na sténach méchyre, proto se nelze na tuto metodu zcela spoléhat. Je ovSem ucinna

v tom, Ze mnozstvi téchto skodlivych organismu redukuje a usnadnuje tak celkovou 1éCbu.
Vhodnymi tekutinami se rozumi predevsim ¢ista voda, pripadné bylinné caje.

Zanét mocového méchyre a strava

Jestlize vas trapi zanét mocového méchyre, pak je v kazdém pripadé nutné upravit i jidelnicek.
Rozhodné je nutné omezit konzumaci slanych a tucnych jidel. Omezte také konzumaci zivo¢isSnych
bilkovin. A jidelni¢ek celkové odlehcete. Zaradte vice Cerstvé zeleniny a ovoce. Pri zanétu mocovych
cest a méchyre se doporucuje rovnéz uzivani cerstvych ovocnych stav, které okyseluji moc.

Aquauretika na zanét mocového méchyre

Trépi-li nés zanét mocového méchyre, pak zde maji své pevné misto rozhodné i byliny se
specifickym uc¢inkem tzv. aquauretika. Do bylinnych smési zaradte treba mladé listy brizy bélokoré,
listy jesté nekvetoucich kopriv a kvetouci nat zlatobylu. Tyto byliny G¢inné povzbuzuji ¢innost
ledvin. Navic jsou bohaté predevsim na flavonoidy, které pusobi protizanétlivé, takze uc¢inné
urychluji celou 1é¢bu. Stejné tak muzete vyzkouset koren pampelisky, cekanky nebo list libecku,
oboji se hojné vyuziva na celkovou ocistu organismu. PampeliSka navic obsahuje i vysoky obsah
horcin povzbuzuje ¢innost ledvin.
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Dalsi moznosti je pak vyuzit bylin napriklad k obkladum. Zde se vyuziva sluzeb napriklad
obycejné koprivy. Ta bohata predevsim na flavonoidy, ale stejné tak hraje duleZzitou roli pri 1é¢bé
zanétu také vysoky obsah drasliku, ktery ma odvodnujici ucinky. Dale je mozné vyzkousSet kren,
ktery se vyznacuje skvélymi dezinfek¢nimi vlastnostmi a lze ho zaradit mezi prirodni antibiotika.
Uzivat jej ale muzete pochopitelné i vnitiné. A skvéla jsou i dynova seminka, kterd ukryvaji hodné
drasliku a zinku. Drcena semena se rovnéz uzivaji po dobu 3 mésicu v mnozstvi 2 polévkovych
1zic rano a vecer. Za urologickou bylinu lze povazovat také lichorerisnici vétsi, ma silné
antibakterialni ucinky,
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