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Pracujete na pocitaci? Chrante si zrak pred
modrym svetlem

Bryle s filtrem modrého zareni by mély chranit zrak kazdého, kdo travi
pred monitorem pocitace vice nez jen par minut denné. Investice do
této...

Pocitac je beze sporu skvély pomocnik, ale dokaze byt také poradny skudce. A vabec tim
ted nemame na mysli vSemozné zavislosti na digitalnim obsahu. Skodit totiz miize nasim
oc¢im. Tedy abychom byli uplné presni, zraku nedava zabrat samotny pocitac, ale jeho
monitor. Ten totiz vyzaruje modré svétlo, které zpusobuje unavu oci, znesnadiuje nase
usinani, a tim nas dostava do celkové nepohody. Modré zareni je o to zakernéjsi, ze je
prirozenou soucasti barevného spektra a pouhym okem ho nedokazeme rozeznat. Da nam o
sobé védét, az kdyz je pozdé - boli nas oci, jsme unaveni a Spatné usiname. Dobrou zpravou
naopak je, ze se pred negativnimi uc¢inky modrého svétla muzeme velmi snadno chranit.
Staci, kdyz si pri praci na pocitaci nasadime bryle s filtrem modrého sveétla.



Povinna vybava kazdého, kdo pracuje na pocitaci

Bryle s filtrem modrého zareni by mély chranit zrak kazdého, kdo travi pred monitorem pocitace vice
nez jen par minut denné. Investice do této zdravotni pomucky se vam velmi brzy mnohonéasobné
vrati. Diky brylim s filtrem modrého svétla totiz vydrzite déle svézi, a proto udélate vice prace za
méneé Casu, nez kdybyste pred displejem sedéli bez nich. Jak je to mozné? Stoji za tim hlavné tyto 3
davody:

Mensi oslnéni z obrazovky. Bryle s filtrem modrého svétla zredukuji ¢ast zareni, které vychazi z
displeju. Prinesou vam prijemnéjsi vidéni a vy$si pracovni komfort.

Nizsi napéti v o¢ich. Modré svétlo unavuje nas zrak a zpusobuje neprijemné pnuti v ocich. Brylové
cocky s filtrem modrého zareni minimalizuji toto pnuti a vyrazné oddaluji nastup tnavy.

Kontrastnéjsi obraz a prirozenéjsi barvy. Specidlni bryle pro praci na pocitaci zvysi kontrast
obrazu a také pres né spatrite barvy v jejich skute¢né podobé. Dejte sbohem slitym stinum a
vybledlym barvam. Diky kontrastnimu vidéni se nebudou vase oci tolik namdhat, a proto vydrzi déle
ve formé.

Mate perfektni zrak? Chrante si ho nedioptrickou variantou
bryli

Pokud by vam vase o¢i mohl zavidét i rys ostrovid, urc¢ité chcete, aby vam skvély zrak vydrzel co
nejdéle. V tom pripadé jisté o své oCi patricné pecujete. Aby svtij zrak mohl hyckat opravdu kazdy,
vyrobci mysli i na Stastlivce, kteri nepotrebuji dioptrické bryle. Nedioptricka varianta bryli proti
modrému svétlu je navic jesté levneéjsi nez klasicka verze s dioptriemi.

A nebojte. Bryle uz davno nejsou jen nevzhledna zdravotni pomicka, ale médni doplnék a soucést
stylu. Proto vas mile prekvapi, z jakého mnozstvi slusivych brylovych obrub si muZete vybirat. Kazdy
dobry o¢ni optik vam se zkousenim rad pomuze, a tak v brylich pro praci na pocitaci budete vypadat
opravdu bajecné.

Skodi i dalsi displeje a televize. Ve hr'e jsou vase sny!

Modré svétlo vyzaruje nejen z monitoru pocitace, ale také napriklad z televize a z displeju drobnéjsi
elektroniky. Pohodu vasich o¢i narusuji tedy i tablety, mobilni telefony nebo navigacni
pristroje.

Mozna si rikate, ze to nebudete zas tak horké, protoze do téchto zarizeni nekoukate tak dlouho a tak
casto jako lidé, kteri pracuji na pocitaci. Pravdu mate jen Casteéné. Modré zareni totiz Skodi nejen
nasemu zraku, ale také nasim prirozenym biorytmam - konkrétné znesnadnuje usindni. Proc?

Modré zareni brani tvorbé takzvaného spankového hormonu - melatoninu. Uz jsme si rekli, ze
modré svétlo je soucasti svételného spektra, tedy i svétla, které pochézi ze slunce. Priroda to zaridila
dobre. Kdyz zapadne slunce, rapidné se snizi modré zareni. Diky tomu ma melatonin pré a my
muzeme spat jako kotata. Jenze v modernim svété si po zadpadu slunce rozsvitime, na usnuti si
pustime televizi nebo jesté v posteli na mobilu kontrolujeme, co je nového na internetu. To vSe brani
zvySené produkci spankového hormonu a my nemiizeme usnout nebo spime nekvalitné.

Nemusite chodit potmé a nemusite se ani zbavovat elektroniky nebo svych vecernich rituélu. Staci,
kdyz si veCer pred zapnutim televize, tabletu, mobilu Ci jiného zarizeni s displejem nasadite bryle


https://optikdodomu.cz/66-filtr-modreho-svetla

proti modrému svétlu.

Kvalita a Smrnc za rozumnou cenu

Pokud to svym zdravim a zivotni pohodou myslite vazné, zbyva rozhodnout, kde si tyto specialni
bryle s filtrem modrého svétla poridite. Dnes uz je vyrabi kdekdo, a tak neni Gplné snadné si dobre
vybrat. Obzvlast kdyz neplati, Ze vyss$i cena znamena také vyssi kvalitu. Jestli chcete podporit ¢eskou
firmu, kterd sazi na kvalitu, drzi krok s designem svétovych znacek, ale pritom se vam nad
cenovkami jejich bryli neprotoé¢i panenky, zkuste sluzby OptikDoDomu.

=

Bryle si miizete nerusené zkousSet v klidu domova. OptikDoDomu vdm priveze bohatou kolekci dioptrickych bryli, kamkoliv
si feknete. Nezdvazné a naprosto zadarmo.

Tato rodinna spolecnost kombinuje prednosti e-shopu a kamenné ocni optiky. Bryle si sami
vyrabéji, a proto se do kone¢né ceny nepromitaji marze obchodniku. Diky tomu za slusivé bryle od
tohoto ¢eského vyrobce zaplatite podobné nizké ¢astky jako pri internetovém nakupu, nékdy
dokonce i méné. Oproti e-shopum ale nekupujete nevyzkou$eného zajice v pytli. OptikDoDomu je
totiz jedinou oéni optikou, ktera priveze pestrou kolekci bryli k vam. Kamkoliv, naprosto nezavazné a
uplné zadarmo. V klidu domova si tak mizete vyzkouSet spoustu krasnych bryli a prizvat k tomu i
své kamarady coby mddni poradce. Staci si jen domluvit navstévu pomoci jednoduchého formulare.
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