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Potrebujete ucinny prirodni lek na hojeni
ran? Vyrazte do prirody a nasbirejte si byliny,
které pomohou vylécit bolistky i zraneni

Pfi praci na zahradé nebo v domacnosti se irazum nevyhneme. Ne vzdy je
hned nutné navstivit Iékare, mnohdy totiz pomohou samotné byliny nebo
pripravky z nich, které Ize béhem nékolika minut pripravit doma.
Skvélymi pomocniky pro hojeni ran mohou byt i rostliny z volné prirody,
které objevite pri prochazce na louce nebo v lese.

Byliny mohou byt dobrymi pomocniky pri 1éCbé a hojeni ran. At se jedna o rany trzné ¢i rezné,
nebo popaleniny ¢i vyrazky. Mnohé 1é¢ivé rostliny pomohou i v pripadé mokvavé rany, zde je
ovSem treba spravné posoudit situaci. Pokud je poranéni provazeno zaCervenanim a zvysenou
teplotou, je treba neprodlené navstivit 1ékare. Ten vam sice ziejmé predepiSe medikamenty, ale
klidné s nim proberte, zda je mozné i tak 1é¢bu doplnit i bylinnymi pripravky.



Vitaminy na hojeni ran

Vyvazena strava a dostatecny pitny rezim neni jen zakladem zdravého zZivotniho stylu, ale také
charakteru, myslete i na prisun dostate¢ného mnozstvi vitaminli a mineralnich latek. LéCbu urychluji
hlavné vitamin C a E. Zatimco vitamin C najdete napriklad v plodech raze Sipkové, rakytniku
resetlakového, v listech Spenatu a ruzickové kapusté, vitamin E je hojné zastoupen hlavné

v semenech nebo celozrnnych obilovinach. Stejné tak nezapominejte ani na proteiny, které podporuji
tvorbu a obnovu tkani.

Prirodni prostredky na hojeni ran

Lécivé latky je mozné z bylin ziskat ruznymi zpiisoby. Opuchliny, popaleniny ¢i podrazdénou
pokozku nejlépe oSetrime mastmi. Ty lze bez obav vyrobit jak z zivo¢iSnych tukd, tak z rostlinnych
oleju i méasel. Vyrobci prirodni kosmetiky si nejvice oblibili zvlasté oleje rostlinného pavodu, které
mivaji prijemnou vini i konzistenci. Na vyrobu masti Ize vyuzit i veprové sadlo, berte ovSem v uvahu,
Ze v zadném pripadé nesmi byt solené, navic ne zrovna kazdému bude vyhovovat jeho specifické
aroma a horsi vstrebatelnost pokozkou. Pokud mate radéji ,leh¢i” formy masti na hojeni ran, pak
vam budou vice vyhovovat rostlinnd masla. Lze doporucit maslo bambucké, kakaové ¢i
avokadové.
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Pro méné suchou pokozku je mozné pouzit i za studena lisovany kokosovy olej v bio kvalité, jenz
se snadno vstreba a navic ma i pfijemnou vuni. OvSem jako kazdy prirodni produkt budou mit i tyto
bylinné masti omezenou trvanlivost. VSeobecné se ridime trvanlivosti jednotlivych pouzitych
surovin. Pro prodlouzeni trvanlivosti 1ze do masti prikdpnout nékolik kapek esencialniho oleje,
ktery produkt prirodné zakonzervuje na delsi dobu. Pro tento ucel se nejcastéji vyuziva grepovy
esencialni olej.

Byliny na hojeni ran

Repik: Kvetouci nat repiku patii mezi klasiku pri 16¢bhé poranéni pokozky. Pri péci o pokoZku se
pouziva také ve formé obkladu nebo koupele, jez urychluji hojeni jizev i po porodu. Navic uklidnuje a
dezinfikuje pokozku a hojné se pouziva také na oSetreni odrenin.

Jitrocel: Listy obsahuji protizanétlivé ucinky, jez jsou na 1écbu jizev a otevrenych poranéni jako
stvorené. Jitrocelové listy 1ze rozmackat a tuto kasi rovnou prilozit na ranu nebo si pripravte silny
odvar, kterym ranu omyvejte.

Dubova kura: Silny odvar z dubové kliry se pridava do koupeli, ve kterych se rana nékolik minut
omyva, nebo si vyrobte zabal. Dubova kira ma silné stahujici a antibiotické u¢inky. Odvar nebo
dobre rozvarena kira sbirand v jarnim obdobi na mladych vétvickach hoji popaleniny, omrzliny a
vyrazné urychluje hojeni ran i jizev.

Aloe: Vyuziva se na hojeni ran a regeneraci pokozky. Gel puisobi protizanétlivé, navic zklidnuje
podrazdénou pokozku.

Kostival: Jeho koreny i listy se vyuzivaji zejména na lécbu hnisajicich ran a hlubsich poranéni.

Hermanek: Pro hojeni ran nenahraditelny. Zvlasté si ho cenime pri 1éché popalenin a
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mokvajicich ran. Stejné tak urychluje hojeni jizev, které se lépe zatahuji. Nékteri 1écitelé pouzivaji
na hojeni ran prasek z rozemletych susenych kvétu.

Meésicek: Vyuziva se predevsim pri lécbhé Spatné se hojicich ran. Kvét mésicku ma totiz
silné protizanétlivé a antibiotické ucCinky.
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