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Pocitujete na sobé priznaky klimakteria?
Vime, jak je zmirnit!

Mezi nejvice rozsirené priznaky provazejici klimakterium patri predevsim
buseni srdce, navaly horka a nocni poceni, které c¢asto vedou
k porucham...

Dalsi zménou provazejici klimakterium jsou vykyvy v menstruacnim cyklu. Menstruace muze byt
delsi i kratsi, nez je obvyklé, a také intenzita krvaceni se méni. Postupem casu uplné vymizi a zenské
télo ztraci prirozenou schopnost reprodukce, dostava se do tzv. reprodukcniho klidu. Tato faze se
nazyva menopauza. Nastup je individualni a ma na néj vliv vice faktort, jako je dédi¢nost ¢i rasa,
dokonce i geografie.

Klimakterium - priznaky

Mezi nejvice rozsirené priznaky provazejici klimakterium patri predevsim buseni srdce, navaly horka
a noc¢ni poceni, které ¢asto vedou k porucham spanku. Tento proces vSak doprovazi cela rada dalSich
projevu, k nimz patfi bolesti hlavy a bolesti kloubti, nevolnosti, potize se zazivanim, zavraté, poruchy
soustredéni, podrazdénost, deprese a uzkost. Uz pri prvnich priznacich by Zena méla navstivit 1ékare
a poradit se s nim o moznostech, které ji Zivot v tomto obdobi usnadni.

Jak na projevy klimakteria a ucinna prevence

Stejné jako u mnoha jinych zdravotnich obtizi, i u klimakteria je mozna prevence, diky niz se projevy
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http://www.vegallshop.cz/zbozi/zobrazit/sarapis-plus-60kapsli-klimakterium

Co zenam v tomto obdobi zivota rozhodné neprospiva, je koureni, konzumace alkoholu, korenénych
jidel, vyhybat by se mély i slanym a sladkym pokrmam. Pravé zdrava zivotosprava a pestra strava
jsou zékladem uspés$né prevence projevu klimakteria. Je nezbytné, aby zeny doplnily télu mineraly a
vitaminy. Jednda se predevsim o vapnik, zelezo a vitamin E.

Jednim z vhodnych opatreni pro prevenci a zmirnéni projevu klimakteria je dostatek pohybu.
Zajistuje nam zdravé a silné kosti, pevné svaly, pusobi proti osteopordze, pozitivné pusobi na
pruznost chrupavek, vazu a Slach. Posiluje srdce, a krevni obéh tak vét$i mérou zasobuje organismus
kyslikem a vyzivnymi latkami. V neposledni radé prispiva ke spalovani tuka a zpeviovani celého téla.
Diky pohybu nartsta energie a chut do zivota.

Dal$im zpusobem, jak plsobit na samotné neprijemné projevy provazejici obdobi klimakteria, je
uzivani dopliku stravy zalozenych na dopliovani fytoestrogent do téla - napriklad Sarapis Soja nebo
se vcelimi produkty a vitaminy - napriklad Sarapis plus.
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Kdyz je treba hormonalni lécbha

Hormondlni 1écba neboli hormonalni substituc¢ni terapie je leckdy prvnim krokem pro zmirnéni
priznaku klimakteria. Spociva v primém dodavani estrogent v tabletach, injekéné, v krémech Ci
néplastech. Je vhodna pro rychlé odstranéni neprijemnych projevi provazejicich prechod a
menopauzu. S vysokou Uspésnosti je u¢inna na akutni priznaky jako navaly, busSeni srdce, poceni.
Vice nez alternativni 1écba je ucinna pri inkontinenci, odstrafiuje posevni a urologické potize, brani
vzniku infekci mocovych cest a pohlavniho Ustroji. Nejvice vSak pomaha v prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni a osteopordzy. Pokud vSak zené nepomdhaji zadné doplnky stravy,
byva jedinou volbou. Pres vSechna tato pozitiva ma i tato forma terapie ma sva tskali.

U zen, které nejsou schopny hormonalni substitu¢ni 1écbu snéset, je nejvhodnéjsim resenim jiz vyse
zminéna léc¢ba pomoci ruznych dopliki stravy obsahujicich fytoestrogeny.

Plnohodnotny zivot navzdory prirodé

Klimakterium je nedilnou soucasti zivota kazdé Zeny a je mnoho zpusobtl, jak se s nim vyporadat.
Pohyb, zdrava strava, dusevni pohoda, to vSechno jsou cesty, jak se s prechodem poprat a vyjit
z tohoto souboje vitézné. A vést plnohodnotny zivot i navzdory prirodé.

Necekejte na to, az vas priznaky klimakteria za¢nou omezovat. I v obdobi prechodu muzete zustat
vitalni a pritazlivou.

Vice informaci ziskate na bezplatné lince: 800 100 140. Navstivte také webové stranky spole¢nosti
Vegall pharma.
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