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Opar dokaze potrapit. Vite, jak se ho zbavit?

Virus oparu preziva v nervovych gangliich organismu po cely zZivot. Ve
chvili, kdy je organismus oslaben, se muze reaktivovat. Na ob¢asné opary
trpi...

Virus oznacovany jako HSV1 - Herpes simplex 1 zpusobuje typicky opar na rtu, nékdy se vysev
puchyru objevuji i v istech, na obli¢eji nebo na sliznici v nosu. HSV2 - Herpes simplex 2 byva
pricinou vzniku genitalniho oparu na pohlavnich organech a jejich blizkém okoli. DalSim, tretim
typem viru, ktery se muze objevit, je Herpes zoster, ten je odpovédny za vznik tzv. pasového oparu.
U mnoha lidi je virus pritomen v organismu, aniz by vSak zptisoboval vétsi obtize. Projevi se az ve
chvili, kdy je aktivovan napriklad snizenou imunitou ¢lovéka nebo jinou pri¢inou. Onemocnéni je do
doby, nez vzniklé puchyrky zaschnou a vytvori stroupky, prenosné na dalsi osoby.

Rizikové faktory a priciny vzniku oparu

Virus oparu preziva v nervovych gangliich organismu po cely zivot. Ve chvili, kdy je organismus
oslaben, se mlze reaktivovat. Na obc¢asné opary trpi az 90% lidi. K probuzeni viru dochézi nejCastéji
v pripadé, kdy je obranyschopnost organismu snizena, spoustéci mechanismy mohou byt ruzné.
Byvaji jimi:

e Nadmeérné slunéni

e Porucha vyzivy, Spatna vyziva
o Nadmérna fyzicka zatéz

e Nadmérnd psychicka zatéz

» Unava, vy¢erpani organismu



» Stres

e Uraz

» Pooperacni stavy
e Menstruace

Rizikové faktory vzniku genitalniho oparu

 Krom vy$e uvedenych rizikovych faktoru jsou dal$imi komplikacemi v pripadé genitalniho
oparu jiz jen podrazdéni pokozky a nosSeni neprodysného a tésného oblecCeni a spodniho pradla.

Priznaky a projevy oparu rtu

Vznik oparu se manifestuje bolesti, neprijemnymi pocity tlaku a mravenceni v misté, kde opar =]
vznika. Opar vyvolany virem HSV1 se projevuje jako maly viidek nebo puchyrek objevujici se na rtu,
na tvari, sliznici nosu. Jeho vzniku ¢asto predchézi neprijemné pocity v postizené oblasti. Nékdy je
prichod a vznik oparu spojen s priznaky onemocnéni chripkou nebo zdureni krénich uzlin. Puchyrek
nebo i vysev puchyrku po svém objeveni se posléze praska a zasychd, na jeho misté se objevuje
stroupek. Ten se zpravidla hoji v rozmezi 10 - 14 dni, zalezi také na vCasnosti a zahdajeni 1éCby
oparu. Postizené misto muze byt jesté dlouho po infekci podrazdéné a zarudlé.

Priznaky a projevy genitalniho oparu

Po dvou dnech az tydnu od sexudlni aktivity s nakazenym partnerem se objevi prvni priznaky
genitalniho oparu. KiZe v misté vstupu infekce neprijemné svédi a mize byt i podrazdénd a
nacCervenala. Na kuzi vznika véts$i pocet malych puchyrki, které tvori shluky a ostravky. Infekéni
tekutina, kterad se nachazi uvnitr téchto puchyrkl, muze pri jeho prasknuti vytéci ven a nakazit
partnera.

Genitélnim oparem muze byt postizena vnitini i vnéjsi ¢ast genitélii a blizké partie. Vysev puchyrku
se muze objevit i na stehnech, hyzdich nebo v okoli analniho otvoru. Tento typ oparu obvykle provazi
i bolesti hlavy, celkova inava a slabost organismu, rovnéz pal¢ivé bolesti pri vykonavani toalety.
Genitalni opar skryva pomérné velké nebezpeci, a to zejména pro zeny. Z pochvy se totiz muze
presunout do mocového méchyre, nasledné pak zpusobuje neprijemné bolesti pfi moceni a dalsi
ruznorodé potize. Zejména ohrozujici je jeho vyskyt v dobé téhotenstvi zeny a pred porodem ditéte.
Pri porodu hrozi infikovani a naslednéa tézka infekce novorozence, ktera mize vést az k jeho smrti. U
déti ndkaza virem oparu muze vyvolat onemocnéni neStovicemi. U Zen, které trpivaji genitdlnim
oparem, je vyssi pravdépodobnost onemocnénim rakoviny délozniho ¢ipku. Opar lokalizovany na
genitalu rovnéz zvysuje pravdépodobnost prenosu viru HIV od infikované osoby.

Priznaky a projevy pasového oparu

Zakladnim znakem nemoci je tvorba puchyrka v pasovitych loziscich. Hlavnim rizikovym faktorem
pro vznik pasového oparu je snizena obranyschopnost organismu. Snizena imunita je typicka pro
vysSi vék, proto se pasovy opar Casto objevuje u osob starsich 50ti a 60ti let. Onemocnéni pasovym
oparem neni prenosné. Existuji vSak dvé vyjimky, které by se méli kontaktu s osobou nemocnou
pasovym oparem vyhybat, a to jsou lidé, kteri jesté neprodélali plané nestovice a téhotné Zeny.

Pasovy opar se muze rozvinout kdekoliv na téle. NejCastéjsimi misty vyskytu byvaji oblast beder,
hrudniku a obli¢eje. Vznik pasového oparu se projevuje pal¢ivou bolesti v misté vzniku, nékdy i v
dal$ich Castech téla. Projevem pésového oparu je pak vysev ¢ervenych puchyrki. Napadena mista na



pokozce bobtnaji, rudnou a jsou pomérné dosti citliva na dotek. Je tfeba davat pozor na to, aby si
postizeny pasovym oparem puchyrky nerozskrabaval, nasledkem toho totiz vznikaji na kizi jizvy.

Lécha oparu

Lécit opar mizeme klasickymi pristupy nebo zahdjit prirodni 1é¢bu, pripadné 1écbu
potravinovymi dopliky.

Klasicka medicinska lecbha

Klasicka 1écba zahrnuje podavani antivirotik, coz jsou protivirové 1éky v tabletach nebo i v mastech.
Protivirové masti jsou doporucovany ihned pri podezreni na vznik oparu. Tim, Ze se 1éCivé latky v
masti obsazené dostanou do primého kontaktu s postizenym mistem, urychli se proces hojeni a
zmirni priznaky vzniku tohoto neprijemného onemocnéni. Antivirotika v tabletach se podavaji u lidi,
kteri trpi komplikovanym pribéhem onemocnéni a ¢astym opakovanim vzniku oparu. Setkat se
muzeme i s ruznymi naplastmi ur¢enymi pro 1é¢bu oparu, ta jsou vSak vhodné k pouziti spiSe na
mensi a méné rozsahlé opary.

Zakladni, ptirozenou metodou, jak alespoii trochu omezit ptisobeni oparu, je prikladani ledovych [%]
obkladll na misto, kde citite mravenceni nebo svédéni avizujici vznikajici opar. Bolestivé misto
mizete také zkusit potirat odvarem z herménku nebo $alvéje. Dobrym pomocnikem, urychlujicim
hojeni oparu je aminokyselina Lysin. Ta nejen urychluje hojeni jiz vzniklych opart, ale také omezuje
jejich vyskyt. Nakazeny clovék by mél prijimat vétsi mnozstvi potravin, které ji obsahuji, jsou to napr.
brambory, ryby, luSténiny, veprové, hovézi a kureci maso. Naopak aminokyselina Arginin rozvoj
oparu podporuje, vyhybejte se tedy v pripadé vzniku oparu potravinam, ve kterych je obsazena. Je to
predevsim cokolada, orechy, mandle, pistacie, rozinky a pivo.

V pripadé 1écby genitélniho oparu je nutno navstivit urologa nebo gynekologa. Léci se obvykle
antivirotiky a je velice dileZité jej zavcas objevit u téhotnych Zen, nebot v téhotenstvi muze
zpusobovat komplikace ve vyvoji plodu.

Je mozné vyzkouset i 1é¢bu homeopatiky, k 16¢bé opart se pouziva homeopatikum Natrum
muriaticum, a to predevsim k 1é¢bé opart, které byly vyvolany ptsobenim slunce. Dale homeopatika
Rhus toxicodendron a Apis mellifica.

Prirodni 1écba

Jakmile ucitite, ze Vam na téle vznika v nékterém misté opar, vyuzijte ze vSeho nejdrive 1é¢bu
chladem. Prikladani chladivych zéball nebo kostky ledu na postizené misto ulevi Vasim bolestem a
také zabranuji nebo alespon zmirnuji projevy oparu. Na vznikajici opar muzete uzit také zinkovou
mast. Na opary a jiné zanétlivé procesy na kiizi zkuste nasypat lékoricovy prasek. Pri 1éCbé oparu je
vhodné vyuzit rizné produkty s obsahem propolis, hermanku, arniky k mistnimu potirani.

Do jidelnicku je vhodné zaradit potraviny s obsahem zinku a také takové potraviny, které obsahuji
dostate¢né mnozstvi vitaminu C a B. Takovéto potraviny jsou napriklad: pivovarské kvasnice, hnéda
ryze, celozrnné vyrobky, syrové ovoce a zelenina. Vhodné je posilnit celkovou imunitu organismu.
Setkat se muzete i s 1é¢enim opart polarizovanym svétlem za pomoci biolampy.

Polarizované svétlo biolampy aktivuje faktory, které se ucastni na likvidaci oparu a podporuji
imunitni systém. Prisun energie snizuje citlivost nervovych bunék a tim padem i zmirnuje neprijemné
bolesti, které opary provazeji.



Potravinove doplnky

Vykonnost naseho imunitniho systému muze byt narusena pri nedostatku prakticky jakékoliv
dulezité latky. Proto by kazdy, kdo trpivé recidivami oparti, mél uzivat potravinové dopliky, zakladné
pak multivitaminové a mineralni. Tyto pripravky je samoziejmé nejlepsi uzivat preventivné, nutné je
pak zahdjit jejich uzivani ihned pri prvnich priznacich, kterymi byva obvykle pocit tlaku, mravenceni
a svédéni v mistech, kde opar vznika. U¢inky se obvykle projevi do dvou aZ tff dnfl. V prevenci vzniku
oparu je osvédCend aminokyselina lyzin. Tato aminokyselina primo zabranuje a potlacuje rust viru
HSV1. Uzivat ji Ize vnitiné ve formé doplnka, ve stravé nebo i vnéj$im zplsobem a to ve formé
krému, kterym se postizené misto natira.

(]

Pri prvnich pocitech paleni a svédéni je také G¢inné pouziti medunkového krému. Krém nandasejte
na postizené misto dvakrat az ¢tyrikrat za den. Uzivat muzete i medunkovy aj a tamponem
smocenym v Caji potukavejte nékolikrat denné mista vysevu puchyrkl. OSetrovat opar potiranim
miZete i potirdnim olejového vytazku z rostliny tfezalka. U¢inné a uZite¢né jsou pripravky a krémy s
obsahem lékoricového vytazku a masti s obsahem vitaminu E.

Hojeni oparu napoméahd také uzivani zinku. Séra s obsahem zinku se nanaseji primo na opar.

V prevenci oparu se uplatiuji veskeré byliny a z nich vytvorené potravinové doplnky, at uz ve formé
tablet nebo kapek, které podporuji a zvysuji imunitu ¢lovéka. Jedna se predevsim o echinaceu.
Vytazky z echinacey vyuziva medicina p1i prevenci a 1é¢bé virovych a infek¢nich nemoci. Urychluje
hojeni nejen oparu, ale i ran, omrzlin a popalenin.

Tip na oSetreni oparu Setrnou a ic¢innou metodou

Jelikoz efektivni oSetreni oparu spociva predevsim v zabranéni vniknuti infekce a dalSiho Sireni viru,
doporucuje se aplikovat tekuté kryti URGO Filmogel Opary. Diskrétni film chrani opar pred vnéjSimi
vlivy, zmiriiuje pocity paleni a brnéni, tlumi bolest a napomaha rychlejSimu hojeni. Tekuty gel
Filmogel na opary také zabranuje prasknuti oparu, krvaceni a opakované tvorbé strupu.



http://www.urgo.cz/produkt/urgo-filmogel-opary/

