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Na wellness do Polska? Urcite to zkuste!

Kde jinde byste si mohli tolik odpocinout jako na wellness pobytu?
Wellness pobyt se navic da pojmout ruznymi styly. Bud'si budete uzivat
vsech wellness procedur, nebo ho spojite i s poznavanim okoli. A praveé
proto doporucujeme vydat se do Polska. Nebojte, nemusite nikam daleko.
Krasné je pravé v polském pohranici, kde jsou hory a kopce.

Wellness pobyt je jedinecnou Sanci doprat odpocinek svému télu i dusi. Doma byste si urcité nenasli
¢as na masaz, saunu, bazén, poklidnou snidani, dobrou kavicku s dezertem. Na wellness pobytu si
tohle vSechno uZijete. Zadny stres, Zddné honéni, tady jste na odpocinku. Pravé par dnt bez stresu
cas od Casu potrebujeme. Nemusi to byt na tyden, staci vikend nebo prodlouzeny vikend. A Polsko je
idealni destinaci, kam se na takovy prodlouzeny vikend da vydat.

Prozkoumejte polskou cast Krkonos

Nejkrasnéjsi hory mé Polsko u hranic s Ceskem a Slovenskem. Pokud jste milovnici kopcti a krasnych
vyhledt, neni o ¢em premyslet. Vydejte se na sviij wellness pobyt do nékteré z ¢asti polskych
Krkonos. Co takhle wellness Polsko ve méstech Karpacz nebo Szklarska Poreba?

Za horskymi méstecky s pusobivou atmosférou opravdu nemusite do Alp, které jsou mimochodem v


https://www.spa.cz/program/wellness-pobyty/
https://www.spa.cz/polsko/

uplné jiné cenové kategorii. Mésto Karpacz pripomind alpské podhuri, pritom ho najdete nedaleko od
polského tpati Snézky. Mistni obyvatelé se drive zivili predevsim praci v dolech, dnes jsou zdrojem
prijmu turistika a sluzby s ni spojené. V kapli Wang muzete obdivovat skandinavskou dievénou
architekturu, uz u spodni stanice lanovky uvidite dechberouci Divoky vodopad. A co teprve ty
vyhledy, kdyz se dostanete nahoru! Lanovkou, nebo po svych? To uz nechame na vas. Dole ve mésté
kazdopadné c¢eka relaxace.

Moznosti ubytovani a wellness pobytu jsou rozmanité. Muzete si vybrat variantu v tfihvézdickovém
hotelu Malachit Medical Spa Hotel, kde vas dvé noci pro jednu osobu s polopenzi vyjdou na néco
maélo pres tri tisice korun. Na druhou stranu jsou pripravené i exkluzivni nabidky v hotelech jako
Tremonti Hotel Karpacz, kde na vas ¢ekéa nejvétsi luxus a teba i zapujCeni horského kola na cely
den. Wellness pobyt totiz vibec neznamenéa sedét cely den na hotelu ve virivce. Ale také to tak muze
byt, pokud si to prejete.

Uzijte si silu polskych lécivych pramenu

Nedaleko se nachazi také wellness Swieradéw Zdréj. Dalsi polské méstecko, které najdete pobliZ
hranic s Ceskem, je zndmé pro své 16¢ivé prameny. Uz v 18. stoleti se zjistilo, Ze zmirfuji izkostné
stavy, vylepsuji nemoci zaludku a jater a zlepsuji chut k jidlu. Lazné jsou vybornou alternativou k
wellness pobytum, procedury jsou ¢astokrat podobné. Navic ale ziskate moc 1éCivych prament, které
si lidé pro jejich ucinky pochvaluji uz dlouhd stoleti.

I tady najdete v okoli celou radu moznosti vyziti. Co byste rekli na lesni singltrek v délce 80 km,
ktery se tdhne po polské a ¢eské strané Jizerskych hor? Runtrack je inovativni projekt pro milovniky
béhani - maji tu vystavené specialni lesni cesty. Mnozstvi vyhlidek je nespocetné. Urcité si nenechte
ujit Skywalk Tower, nejvétsi vyhlidkovou véz v Evropé, nebo celoro¢ni lanovku, co vas vyveze na
Stog Izerski.

I v tomto mésté najdete hotely ruznych cenovych kategorii a s rozmanitou nabidkou sluzeb. Staci si

vybrat ten spravny. Mate zajem o lazenské procedury, solné jeskyné, kryty bazén, jacuzzi nebo néco
uplné jiného? V mistnich hotelech maji vSechno vyjmenované.

Wellness pobyty jsou vynikajici volbou celorocné

Wellness a spa je vZzdycky dobry napad. Odpocinkova dovolend se da podniknout celoro¢né, a
dokonce vas nemusi trapit ani pocasi. Rezervujte si sviij termin a vydejte se do Polska!


http://www.spa.cz/swieradow-zdroj
https://www.spa.cz/

