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Meridian mocového méchyre a jeho
energeticke drahy

Meridian mocového méchyre je jangovou drahou a jeho
elementem je voda. Jeho draha zaéina u vnitfnich koutki oéi a vede pfes
celo k nejvyssimu bodu...

Meridiany ovliviiuji, jak se citime fyzicky i psychicky, a vzajemné na sebe pusobi. Meridian
mocového méchyre ovliviiuje nejen intenzitu nasich pocitu a strachu, ale také fyzické
projevy napéti. Pokud vas trapi potize s prostatou, osteoporoza nebo bolesti raznych casti
téla, muze byt v nerovnovaze vas meridian mocového méchyre.

Podivejte se na velky prehled merididnii a jejich funkci v téle.

Meridian mocového méchyre - charakteristika a prubéh
drahy

Meridian moc¢ového méchyre je jangovou drahou a jeho elementem je voda. Jeho draha zaéina u
vnitfnich koutkl o¢i a vede pres ¢elo k nejvyssimu bodu hlavy. Jedna ¢ast merididnu se vétvi do
mozku a dalSi pokracuje pres tyl a Siji k pateri. Pateri prochdazeji dvé az Ctyri paralelni
vétve k bederni oblasti, kde se stac¢i k ledvindm a moc¢ovému méchyri. Pres hyzdé po zadni strané
stehna vedou vétve meridianu dale k podkoleni jamce, kde se setkavaji a jako jedna vétev pokracuji
bércem, vnéj$im kotnikem a chodidlem na konec malicku. Cela draha ma 67 akupunkturnich bodu
a je nejdelsi ze vSech merididna. PrecCtéte si také o meridianové masazi.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/meridiany-v-tele-ktere-nas-ovlivnuji-velky-prehled
https://www.spektrumzdravi.cz/www/akupunktura-akupresura-a-co-o-nich-vime
https://www.spektrumzdravi.cz/www/wellness/akupunkturni-neboli-meridianova-masaz-pracuje-s-energetickymi-drahami-v-tele

Merididn mocového méchyre nas ovliviiuje nejsilnéji v dobé od 15. do 17. hodiny. V té dobé ma
nejvétsi efekt pit bylinkové Caje. Télo také v tomto Case dobre travi vydatné jidlo. BEhem dne je to
obdobi tzv. druhého vykonnostniho vrcholu, je tedy vhodné pro sportovni vykony nebo jiné
narocné aktivity. Prectete si, jak funguji meridiany obecné.

Oblasti a organy ovlivnéné mocovym méchyrem

e hlava

* Sije

centralni nervovy systém
e zada

e klize

* hyzdé a okoli

Meridian mocového méchyre - projevy pri nerovnovaze

Potize s moc¢enim, inkontinence ¢i naopak zadrzovani moci jsou typickymi projevy problematického
merididnu mocového méchyre. Uzce jsou s tim spojeny i potize s prostatou. Vzhledem k svému
prubéhu ale tento meridian ovliviiuje i nasledujici potize:

* bolesti hlavy, o¢i, Sije, zad

 napéti svalu Sije, zad, sedacich svalu

* bolesti nohou, predevsim lytek a pod koleny
e vznik hemeroidu

e horecka, tresavka

» osteoporoza, artritida

* slzeni a vytok ridkych hleni z nosu

Mozné vas prekvapi, ze potize s timto merididnem stoji i za nizkou kvalitou vlasu (vypadavani,

Sediny, chybéjici lesk), kazivosti zubu a poruchami sluchu. Pokud pocitujete bolestivy chlad
v koncetinach, je také potieba zamérit se na tento meridian.

Meridian mocového méchyre v téle zeny (nahore) a muze
(dole)

[=I=]
Jak pusobi meridiany na nasi psychiku?
S vyrovnanym merididnem mocového méchyre je spojen klid, davéra a odvaha. Opakem je pak
neklid a intenzivni az nekontrolovatelny strach. Neprijemna je lehkovaznost a nedbalost nositele,

horsi je ale urcita bezohlednost v chovani vi¢i druhym.

Zvladnuti strachu nepomaha fakt, Ze naruseny merididn neumoznuje majiteli uvolnit se a jeho
zvladani stresovych situacise zhorsuje. Vyssi mira netrpélivosti vede Casto k frustracim. Dusevni
poruchy se mohou projevovat blouznénim, pomatenosti a zachvaty s poruchou védomi.

Jak dostanete sviuj meridian mocového meéchyre do


https://www.spektrumzdravi.cz/www/meridiany-energeticke-drahy-lidskeho-tela

rovnovahy?

VSechny meridiany Ize ovlivnit pomoci akupunkturnich masazi. Meridiany pomaha ovlivnit i vyZiva
- u mocového méchyre je dulezité dodrzovat pitny rezim. Z bylin je vhodny smilax 1ékarsky.

Po psychické strance je merididn mocového méchyre propojeny s nasi schopnosti se vyznat sami
v sobé. Podivejte se do svého nitra, zda vite, kam smérujete. Casto radite druhym a sami si neumite
pomoci? Zameérte se sami na sebe a na to, kde jste a ¢eho chcete dosahnout. Jste spokojeni s tim,
jak probéhl vas dnesni den nebo byste néco udélali jinak? Kdyz budete znat svuj cil, zamyslete se nad
tim, jak ho chcete dosdhnout. Co muzete udélat kazdy den pro dosazeni svého cile? Timto cvi¢enim
ziskate vétsi vnitrni klid a pokud dosdhnete vyrovnaného meridianu moc¢ového méchyre, ustoupi i
vaSe dalsi obtize.

Energetické drahy neboli meridiany v téle - prectéte si take

Meridian plic

e Meridian ledvin

e Meridian slinivky

¢ Meridian tenkého streva
e Meridian srdce

e Meridian zlucniku

e Meridian tlustého streva
e Meridian jater

e Meridian mocového méchyre
e Meridian Stitné z1azy

e Meridian osrdecniku

e Meridian poceti

e Meridian zaludku



https://www.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/energeticke-drahy-neboli-meridiany-zaostreno-na-meridian-plic
https://www.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/meridian-ledvin-ovlivnuje-vztahy-a-lasku
https://www.spektrumzdravi.cz/www/meridian-slinivky-ovlivnuje-vase-zazivani-i-psychickou-pohodu
https://www.spektrumzdravi.cz/www/meridian-tenkeho-streva-ovlivnuje-bolest-zubu-i-zivotni-radost
https://www.spektrumzdravi.cz/www/energeticke-drahy-meridian-srdce-ovlivnuje-lasku-radost-i-sebevedomi
https://www.spektrumzdravi.cz/www/meridian-zlucniku-vas-zbavi-nerozhodnosti-a-vzteku
https://www.spektrumzdravi.cz/www/funkcni-meridian-tlusteho-streva-vas-zbavi-bolesti-a-smutku
https://www.spektrumzdravi.cz/www/meridian-jater-jeho-nerovnovaha-muze-zpusobit-fyzicke-i-psychicke-problemy
https://www.spektrumzdravi.cz/www/meridian-mocoveho-mechyre-a-jeho-energeticke-drahy
https://www.spektrumzdravi.cz/www/nefunkcni-meridian-stitne-zlazy-ovlivnuje-imunitu-a-alergicke-reakce
https://www.spektrumzdravi.cz/www/vyrovnany-meridian-osrdecniku-vam-prinese-radost-klid-i-lepsi-fyzicke-zdravi
https://www.spektrumzdravi.cz/www/meridian-poceti
https://www.spektrumzdravi.cz/www/meridian-zaludku-energeticka-nerovnovaha-muze-vest-ke-spatnemu-traveni-i-zatrpklosti

