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Ledvinoveé kameny patri mezi casté nemoci
ledvin, pri léché pomuze i ajurvéda

Ledviny jsou pro nas organismus velmi dilezitym organem. Filtruji, ¢isti,
odstranuji z téla metabolicky odpad, absorbuji nezbytné zZiviny a
pomahaiji...

Trapi vas silna bolest v boku, krev v moci nebo bolest pri moceni? NejspiSe vas postihly
ledvinové kameny. Nejde o zivot ohrozujici onemocnéni, ale umi byt velmi bolestivé a pri
neléceni muze zadélat na vétsi zdravotni problémy. Nemocem ledvin 1ze predejit zdravym
zivotnim stylem, presto je dobré védét, ze v pripadé ledvinovych kamenu existuje prirodni a
pro télo prirozena cesta k uplnému vyléceni.

Funkce ledvin

Ledviny jsou pro na$ organismus velmi dulezitym organem. Filtruji, Cisti, odstranuji

z téla metabolicky odpad, absorbuji nezbytné ziviny a pomahaji ve fungovani mocového systému,
sekreci hormonu a udrzovani hladiny krevniho tlaku v téle. Ledviny maji také doplikovou funkci
homeostéazy nebo udrzovani rovnovahy pH v téle. Proto je velmi dulezité se o né spravné starat.
Pokud je totiz jejich funkce dlouhodobé snizena, muze problém prejit az do stadia chronického
selhani ledvin, kdy musi pacient podstoupit 1éCbu nékterou z forem nahrady funkce ledvin, jako je
dialyza nebo transplantace.



Mezi nejcasteéjsi priciny nemoci ledvin patri:

e cukrovka
« vysoky krevni tlak a sklerdza tepen (ischemicka choroba ledvin)
« zanéty ledvin neinfek¢niho ptvodu
(glomerulonefritidy, glomerulopatie)
o funkce uzavért a vyvodli mocovych cest a jejich infekce
 dédi¢cna onemocnéni ledvin (polycystické ledviny)
o dlouhodobé uzivani 1€kl na tiSeni bolesti, analgetik (analgeticka nefropatie)
e maligni onemocnéni

Ledvinové kameny

Ledvinové kameny patri mezi velmi Casté onemocnéni ledvin. Projevit se mohou obc¢asnymi
tlakovymi bolestmi v bederni krajiné, ¢astym c¢i bolestivym mocenim a také pritomnosti krve v
moci. Onemocnéni se nejcastéji objevuje u lidi v produktivnim véku a vice postihuji muze nez zeny.
Vyjimkou ovSem nejsou ledvinové kameny u déti nebo naopak u lidi ve vysokém veéku.

Ledvinové kameny se projevuji nevolnosti

Priciny vzniku ledvinovych kamenu jsou vét$inou kombinaci nékolika nebo vSech faktorl. Vznik muze
hodné ovlivnit nevhodna strava, sedavy zivotni styl, dlouhodobda prace na primém slunci, nedostatek
kvalitniho spanku, nadmérna fyzicka prace bez dostateCného prisunu tekutin nebo nadmeérna
konzumace alkoholickych napoju, ¢aju a kavy. Roli samoziejmé mohou hréat i dédi¢né faktory.
Pozor bychom si méli dat i na nadmérnou konzumaci tézkych, mastnych, sladkych a tézko
stravitelnych potravin, nedostatecny prijem Cerstvé zeleniny a prijem potravin s vysokym obsahem
masa.

Ledvinovy kdmen mize byt tak maly, ze projde hrdlem ledvin, aniz bychom si ho vSimli, ale také
muze byt tak velky (az do velikosti grapefruitu), ze muze blokovat mocové cesty, a tudiz zpusobovat
akutni bolesti, krvaceni a blokovani odtoku moci.

Kromé nevolnosti a zvraceni se ledvinové kameny projevuji akutni bolesti v bocich vystrelujici do
mocové trubice, horeckou a zimnici, krvacenim pri moceni a vysokou frekvenci moci.
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Ajurvéda a jeji pohled na ledvinové kameny

Ajurvéda ma pro ledvinové kameny oznaceni Vrukka Ashmari, kdy vrukka znamena ledviny a
ashmari zase kdmen. Podle ajurvédské mediciny ma v sobé kazdy ¢lovek tri zékladni principy -
dési. Jakmile dojde k jejich nerovnovéze, projevi se v téle nemoc. U ledvinovych kament dochazi k
poskozeni traviciho ohné (Agni), coz zpusobuje zhor$ené vylu¢ovani toxinu (Ama) z téla. Tyto
toxiny putuji smérem dolti po mocCovych kanalech, ¢imz je$té vice zhorSuji rovnovahu d6$. SouCasné
dochazi ke krystalizaci toxina s mineraly, coz vede ke vzniku ledvinovych kamenu. Velkou roli pri
mineralizaci ledvinovych kament hraje také kyselejsi vnitini prostredi, které je soucasné spojené s
rizikem zanétu.

Ajurvédska lécba ledvinovych kamenu zahrnuje pouziti diuretickych, tonizacnich, omlazujicich,
kameny-rozbijecich bylin a bylin vyrovnavajici pH. Hledejte proto takové pripravky, které obsahuji
napriklad smuten horkou (Phyllanthus amarus), ktera prispiva k normélni ¢innosti ledvin a pH


https://www.aimil.eu/blog/jak-se-zbavit-a-predejit-ledvinovym-kamenum-pomoci-ajurvedy

rovnovaze v zaludku. Stejné tak sahnéte po pripravcich s ¢ekankou obecnou (Cichorium intybus),
diky které podporite vylucovani a procistovani téla. Tyto bylinné slozky najdete napriklad v
doplnku stravy Aimil NeeriEU.

Vyhybejte se téZkym potravinam, dodrzujte pitny rezim a
zacvicCte si jogu

Kromé pripravku ale muzete sami zapracovat na tom, aby se vam ledvinové kameny vyhly:

nepijte nadmérné mnozstvi alkoholu, kavy a ledovych népojt

e omezte prijem masa

vynechte ze svého jidelnicku prumyslové zpracované potraviny

misto smazeni na oleji zvolte radéji duseni, vareni nebo peceni

e dodrzujte pitny rezim s ohledem na télesnou konstituci

« pridejte do jidelnicku fazole, zdzvor a hnédou ryzi

e vyvarujte se potlacovani nutkani moceni a vymésovani

« praktikujte jogu, kterd vam muze uc¢inné pomoci pri péci o vase ledviny



https://www.aimil.eu/aimil-cinnost-ledvin
https://www.aimil.eu/blog/udrzujte-sve-ledviny-zdravejsi-pomoci-jogy

