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Kruhy pod ocima nejen z nevyspani. Jake
mohou mit priciny a lze je efektivneé
redukovat?

Kruhy pod ocima mnozi lidé spojuji pouze s nedostatecnym spankem.
Mohou mit, ale nespocet jinych pricin, jako napriklad pribyvajici vék,
genetické dispozice, alergie, kozni obtize i nezdravy Zivotni styl. At uz se
s nimi potykate z jakéhokoliv duvodu, predstavuji primarné kosmeticky
problém. Pojdme si tedy Fict nejen to, jak tento neduh redukovat, ale
jakym zpusobem mu pripadné piedchazet.

Clovék, ktery ma v obli¢eji viditelné kruhy pod o¢ima, ptisobi na okoli unavené ba dokonce
nemocneé. Pokud i vas tento kosmeticky problém pronasleduje, nemusite se hned strachovat
nejhorsiho. Jejich pavod totiz nemiva obvykle podklad vazné nemoci. V pripadé dalSich zdravotnich
problému je vSak nasnadé zbystrit!
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Kruhy pod oc¢ima a nejcasteéjsi priciny

Jak jsme jiz v uvodu nastinili, kruhy pod o¢ima muze zpusobovat nespocet faktort. Mezi ten
nejznamejsi patri samozrejmé nedostateény spanek nebo Spatné spankové navyky. Existuje vSak
nékolik dalsich pricin, jako napriklad:

« alergicka reakce (vCetné senné rymy)

e snizend hladina tukové tkéané kolem oci

e hyperpigmentace (nadprodukce melatoninu)

e nadmérné slunéni

» anémie/chudokrevnost z nedostatku zZeleza

» faktory spojené se starnutim pleti

e Casté mnuti oci

e onemocnéni Stitni zlazy

e dermatitida (kozni onemocnéni)

* 1é¢ba zeleného zékalu (kruhy pod o¢ima mohou zpusobovat i kapky do o¢i na glaukom)
« koureni cigaret a nadmérnéa konzumace alkoholu
 nedostate¢né zavodnéni organismu/dehydratace
 genetické dispozice

Nejcasteji trpi kruhy pod ocima seniori, lidé zatiZeni rodinnou anamnézou (nékdo
z rodiny md zcela prirozené kruhy pod ocima) a lidé s tmavsim odstinem pleti.

Kruhy pod o¢ima souvisejici s vaZznym onemocnénim

Jakmile se ve vasem obliceji objevi kruhy pod ocima, méli byste popremyslet nad moznou pricinou.
Obvykle to byvaji jen ,bandlni” zalezitosti tykajici nezdravého Zivotniho stylu nebo emocéniho vypéti
spojeného s nadmérnym stresem. Avsak v nékterych pripadech mohou znacit i vazna
onemocneéni. Mezi ty se radi ku prikladu selhavani ledvin, chronicka gastritida (onemocnéni
zaludku) nebo jaterni obtize. Jestli si tedy nejste jisti svym naprostym zdravim, absolvujte vySetreni
u svého oSetrujiciho 1ékare! Naprostou samozrejmosti by pak mély byt pravidelné preventivni
prohlidky, diky kterym budete mit svi{ij zdravotni stav pod kontrolou.
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Kruhy pod o¢ima a jejich praktické reseni

Chcete se pokusit sami zbavit neestetickych kruhl pod o¢ima? Potom myslete na nékolik
nésledujicich kroku:

1. Tmavé kruhy pod o¢ima mohou pomoci redukovat kosmetické prostredky na plet
s obsahem antioxidantu. Pokud je pri¢inou hyperpigmentace, je mozné poridit i bélici krémy
s obsahem hydrochinonu.

2. Kruhy pod oc¢ima spolehlivé redukujete také tim, ze budete dostatecné a dobre spat.
Dodrzujte tedy sviij spankovy rezim dusledné a ¢asto neponocujte.

3. Snadnym pomocnikem k redukci nevzhlednych kruhu pod o¢ima muze byt i obycejna
salatova okurka (vychlazena). Uriznéte si tedy dva platky a polozte je na ocCi (nechte pusobit
aspon 10 az 15 minut). Dobrym prostredkem je téz studeny obklad nebo v lednici vychlazené
Cajové sacky (pouzité, idealné z bylinkového cCaje).

4. V pripadé, Ze nic nepomuze, muze zafungovat i laser ¢i chirurgicky zakrok (tzv.



blefaroplastika/operace dolnich a hornich vicek). Trh vSak nabizi mnoho dalSich kosmetickych
zékroku, jako napriklad injekce krevni plazmy ¢i dermalni vyplné kyselinou hyaluronovou.

Kruhy pod ocima a prevence

Tmavym kruhim pod o¢ima vSak muzete i i¢inné predchazet kazdodenni péci. Co vSechno délat,
abyste se jim vyhnuli? Zamérte se vice na zdravy zivotni styl. Omezte nebo dejte vale koureni
cigaret (urychluji starnuti pleti), nepijte velké mnozstvi alkoholu, pravidelné odpocivejte/dbejte na
psychohygienu, dostate¢neé pijte nealkoholické a idealné neslazené tekutiny, vyvazené se stravujte
(predevsim jezte potraviny s obsahem vitaminu C a antioxidantu), pohybujte se na Cerstvém vzduchu
a pri pobytu na slunci pouzivejte ochranny krém s UV faktorem i slunecni bryle.
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