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Kortikoidy pomahaji nejen pri alergiich. Jaka
jsou jejich rizika?

V pripadé, ze se kortikoidy podavaji v tabletach, se sice vstrebavaji do
krve v miligramovych davkach, ale mivaji nezadouci ucinky na celou
latkovou...

V nasem organismu funguje kortizol a jeho derivaty jakozto stresové hormony, které ¢lovéku diky
svym ucinkim umoznuji prizpisobovat se vystaveni dlouhodobému stresu a zatézi. Jejich ucinek je
velice Siroky a hlavnim vyuzitim je predevs$im tlumeni imunitniho systému c¢lovéka na mnoha
urovnich. Kortikoidy tak dokazou zablokovat napriklad silnou autoimunitni nebo alergickou
reakci, napriklad u astmatu nebo u vyskytu atopického ekzému na kuzi.

Kortikoidy se mohou vyuZzivat v podobé tablet, masti nebo i inhala¢nich kortikoidnich 1éku.
Podavani kortikoidu

V pripadé, ze se kortikoidy podavaji v tabletach, se sice vstrebavaji do krve v miligramovych
davkéch, ale mivaji nezddouci u¢inky na celou latkovou vyménu organismu.

Na problémy s astmatem se predepisuji hlavné inhala¢ni kortikoidy, jejich davky jsou
mikrogramové a vstrebavaji se minimalné do krve, takze jsou svymi nezadoucimi uc¢inky prakticky
neskodné. Pusobi jen v tom misté, kde je to zddouci a na zbytek téla nemaji prakticky zadny vliv,
pokud jejich davkovani je v odpovidajicim mnozstvi.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/prirodni-probiotika-a-prebiotika-podporuji-imunitu-a-pomahaji-s-celou-radou-zdravotnich-obtizi

Déavkovani kortikoidl je nutné vzdy dodrzovat. V pripadé, Ze se objevi u uZivatele nezadouci ucinky,
pak je nutné po konzultaci s 1ékarem davkovani upravit.

Kortikoidni 1éky maji vyrazné ucinky a pomahaji casto i tam, kde jina 1écba selhava.
Nezadouci ucinky kortikoidu

Kortikoidy jsou na jednu stranu velice u¢inné, ale na stranu druhou velmi zradné léky. U
autoimunitnich nemoci i jinych chorob kortikoidy neléci vlastni pri¢inu onemocnéni, ale blokuji
imunitni systém poskozujici télo pacienta. Ve chvili, kdy jsou kortikoidy nasazeny, projevy nemoci
obvykle rychle ustoupi, po vysazeni se vSak projevy maji tendenci opét navracet. Uziva-li pacient
kortikoidy dlouhodobé a pak je néhle vysadi, mize dojit az k jeho ohrozeni na zivoté. Nadledviny
clovéka dlouhodobé uzivajiciho kortikoidy, je totiz prestanou prirozené vyrabét, vysazovani musi
proto probihat postupné.

Jednim z moznych negativ kortikoidu je také celkové utlumeni imunitnich reakci organismu,
¢lovek se tak stava nachylngjsim k riznym infekcim a ke vzniku naddorovych onemocnéni.

Cushinguv syndrom

Nadmérny prijem Kkortikoidu (muze nastat i prirozené nadmérnou funkci nadledvin) zpusobuje pro
nas organismus vedlejs$i nezadouci ucinky, které se nazyvaji Cushinguv syndrom. Tento syndrom se
projevuje témito nezadoucimi ucinky:

¢ Obezita a nerovnomérné prerozdéleni tuku v téle clovéka

Tuk se hromadi v téle nerovnomérné, a to predevsim v oblasti bricha, vznika tak velké tu¢né bricho
s uzkymi koncetinami, tuk se rovnéz typicky hromadi v oblasti obliceje a vznika tak typicky obézni
mésickovity oblice;j.

e ZvySeni hodnoty cukru v krvi
Zvysenou hladinou cukru v krvi se zvySuje i riziko vzniku cukrovky druhého typu.
» Poskozovani kuze

Kortikoidy, a to zejména ty v tabletové formé, mivaji negativni vliv na tvorbu kolagenu, ktery se
v kizi nachazi. Kuze tak poté zacind praskat a dochazi ke vzniku strii - prasklin, typicky na brise.
Tyto strie byvaji temné fialového zbarveni. Spolu s témito problémy se objevuje také pomalé hojeni
ran.

e Potlaceni vlastni obranné reakce kuze

V prubéhu terapie 1é¢by kortikoidy se u ¢lovéka mohou Castéji objevit bakterialni, houbové nebo
virové infekce projevujici se nejen na kuzi. Pri intenzivni dlouhodobé 1é¢bé kortikoidy muze
dochézet k atrofii ktize, tedy k jejimu ztenceni, jemnému raseni a prosvitani cév. Kiize je potom
mnohem zranitelngjsi. Kortikoidy také zpusobuji stazeni krevnich vlasec¢nic. Pokud se k oSetreni
pokozky pouzivaji pripravky s obsahem hormoni pravidelné a dlouhodobé, ztraceji stény vlasecnic
svoji pruznost, ziistavaji trvale rozsirené a snadno praskaj.
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e Zvyseni krevniho tlaku

Vysoky krevni tlak ma negativni vliv a dopady na rozvoj aterosklerozy (kornaténi tepen, které
vznika v disledku ukladani tukovych latek do stény tepny) a jeji komplikace.

 Pouzivani kortikoidu v oblasti obliceje
Pri del$im podavani kortikoida v oblasti obliceje muze dojit k privyknuti kize na podavané
pripravky. Po jejich vysazeni se pak muze na pokozce objevit vysev ¢ervenych drobnych pupinkt
okolo ust, jedna se o tzv. perioralni dermatitidu. Komplikaci lokalni 1é¢by kortikosteroidy muze byt
také kontaktni alergie na tuto uCinnou soucast zevni terapie.

o Zaludeéni viedy

Kortikoidy maji schopnost blokovat ochranny hlen zaludku, ktery zaludek chrani pred ucinky
kyseliny chlorovodikové. Samotné kortikoidy nemaji na vznik zalude¢nich viedu vliv, pokud vSak
zkombinujeme kortikoidy a nesteroidni antirevmatika, pak je riziko vzniku zaludeCnich viedu
pomérné vysoké

» Osteoporoza

Kortikoidy maji vliv i na stavbu kosti a jejich dlouhodobé uzivani zpusobuje projevy této nemoci.
e Zhrubnuti hlasu

Trvalé uzivani kortikoidu v jejich inhala¢ni formé muze zménit hlas kvuli ovlivnéni sliznice hlasivek.
 Negativni vliv na produkci prirozenych hormonu kury nadledvin

Vstrebané kortikoidy pusobi tlumivé na produkci prirozenych hormonu kury nadledvin. To se
projevi jako akutni neschopnost organismu reagovat na zatéz a stres.

Kortikoidy - kdo by si na né mél davat nejvétsi pozor?

Zavaznymi poruchami zpiisobenymi uzivanim kortikoidl jsou ohrozeny predevsim malé déti, rovnéz
u téhotnych zen je nutné tyto prostredky aplikovat velice opatrné.

Uzivani kortikouidu jen pod dozorem lékare!

OSetrujici 1ékar predepisuje kortikoidy v takové davce a formé, aby zptusobovali co nejmensi $kodu.
Kompetentni 1ékar si musi byt moznych vedlejsich u¢inka téchto 1éCiv védom, a pokud pacienta
témto ucCinkum vystavi, pak k tomu ma duvody. U kazdého pacienta se tato situace musi resit
individualné. Pri uzivani kortikoidu je vSak vzdy konzultace s lékarem nutnd. Ten zvazi, zda
pozitiva takovéto 1é¢by prevladnou nad moznymi negativy. Je rovnéz dilezité zvazit zpusob podani a
davkovani léku, které stanovi 1ékar, ktery musi mit veskerou nasi duvéru.



