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Klystyr procisti streva a urychli celkovou
detoxikaci. Poradime, jak klystyr spravne a
bezpecne provadet

Klystyr neboli oCista strev je pomérné béznou a oblibenou metodou. Jeji
zastanci tvrdi, Zze vstfikovani tekutin do koneéniku mize pomoci oéistit
streva i vyloucit usazené zbytky ve stfevech a rovnéz podporuje
peristaltiku. Odpurci jsou zase pfesvédcéeni, ze klystyr muze byt i
nebezpecny a mohou u néj hrozit nebezpecné nezadouci ucinky. Jak to
tedy s témi klystyry je?

Klystyr je béznym zdravotnickym postupem. Pouziva se v prvni dobé porodni nebo pred operaci,
kdyz je nutné ocistit tlusté stfevo. Skvélym pomocnikem pak muze byt v pripadé zacpy. I kdyz se
rozhodneme vyzkousSet klystyr v domacich podminkéch, nikdy bychom jej neméli délat détem. To je
zcela nepripustné.



Obcasny klystyr neuskodi

Pokud je klystyr podany spravné, neni treba, abychom z néj méli jakékoliv obavy. Maximalné
nam muze zpusobit docasné nepohodli, jako je nadymani, tlak v briSe nebo mirna ki'e¢. Pri prilis
velké davce klystyru pak zase muze hrozit dehydratace ¢i nerovnovaha elektrolytl. Rovnéz je nutné
myslet na to, Ze spolecné s vodou odchéazeji ze strev i pratelské bakterie, coz mize poskodit
rovnovahu mikrofléry nebo zpusobit zazivaci problémy. Nez se to aplikace klystyru pustite, méli
byste si zjistit spravny postup, abyste eliminovali pripadna rizika.

Klystyr a streva v prvni linii

Aby nase télo bylo zdravé a spravné fungovalo, musi byt zdrava i ¢ista také nase streva. V
opa¢ném pripadé se v nich hromadi spousta toxinti, které maji nepriznivy vliv na nas$ oerganismus.
Vyplach strev muze pomoci odstranit usazené zbytky a télo hezky procistit. Ovsem i klystyr ma sva
jasna pravidla, kterych bychom se méli drzet, chceme-li jej provadét spravné. Pro dokonalou ocistu
strev je vhodné aplikovat klystyr béhem prvniho tydne ocisty denné, dalsi tyden ob den, treti tyden
ob dva dny a tak dale. V pripadé potreby je mozné po ukonceni celé kury udélat pouze klystyr
jednorazovy. At uz pri problémech nebo jen na ocistu téla.
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Klystyr: Jak na to?

Nejprve je nutné poridit si takzvany irigator. Poptejte se napriklad v 1ékérné, kde jej mivaji bézné k
mani. Pripadné se poradte, jaky bude pro vas ucel nejlepsi a jakou velikost optimalné zvolit.

Ocista strev neboli Klystyr se da provadét mnoha zpusoby. Tim nejjednoduss$im je napusténi vlazné
Cisté vody do strev. Pro zacatek postaci nékolik deci. Pozdéji se mizete dostat na jeden az dva litry.
V zadném pripadé byste béhem aplikace neméli citit velky tlak nebo dokonce bolest! Vodu pak v
sobé na chvili zadrzime a teprve poté zajdeme na toaletu. Takovym postupem odstranime hrubé
necistoty z tlustého streva, respektive z jeho ¢asti.

Klystyr se specialnimi cviky

Jestlize byste chtéli hlubsi a dukladnéjsi Klystyr, je mozné béhem vyplachu strev vyuzit i specialni
dychaci cviky, které umoznuji dostat tekutiny dale do streva. Idealni cviky nabizi jogova
sankhapraksalana. Pokud si nejste s ¢cimkoliv jisti, zeptejte se vhodného terapeuta. To samé plati i
v pripadé, zZe se léc¢ite s néjakym onemocnénim. Zde by vdm mél dat vyslovné povoleni vas osSetrujici
1ékar.

Rovnéz je nutné si pamatovat, ze klystyr provadime vzdy na prazdny zaludek!

Klystyr a vhodné bylinky

Alternativni terapeuté doporucuji takzvané bylinné klystyry. Mezi nejoblibenégjSimi je obyCejna kava
nebo citrénova $tava. Z bylinnych prostredki se nejcastéji aplikuje nalev z hefrmanku, mésicku
nebo repiku.
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