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Jehlicnany ochrani pred nachlazenim, virozou
i chripkami

TOP esencialni olej na rymu: BOROVICE ma antiseptické ucinky, Cisti
vzduch a prohriva sliznice, navic je skvéla i pro psychiku, uvolhuje a ma
lehce...

Mate radi vani esencialnich oleji a vano¢ni atmosféru? Pravé v dobé, kdy propuka chripka
a zacCinaji ruzné chripkové epidemie, vas muze vanoc¢ni aromalampicka docela ucinné
ochranit. A nejen ona, v zavéru pro vas mame i jeden smrkovy tip!

Ov$em esencialni oleje z jehlicnanu jsou zazrakem vanocni doby a notnou mérou umozni, abyste
se Vanoc dockali bez kapesniki. Ryma, kasel, chiipka ani strevni chripka nemaji Sanci.

Ryma: Borovicova vine
TOP esencialni olej na rymu: BOROVICE md antiseptické uc¢inky, ¢isti vzduch a prohtiva sliznice,

navic je skvéla i pro psychiku, uvolnuje a ma lehce euforické Gc¢inky. Ryma i chripka diky ni ustupuji.
Chcete-li tento ucinek zvysit, pridejte si jesté k borovici hrebicek, skorici nebo jiné vanocni koreni.



Borovicovy olejicek asi nejvice uvoliiuje zatuhlou rymu, vdechovanim snizuje otoky sliznic a navrch
vam v tom vSem zlepsi ndladu. Ryma ustoupi rychleji, nez by tomu bylo bez borovice.

Ryma - pouziti borovicového oleje:

1 - 2 kapky kapnéte do aromalampy

5 - 8 kapek pridavame do difuzéru nebo zvlh¢ovace vzduchu

5 kapek muzete dat do 200 ml vody a pouzit v rozprasovaci

2 - 3 kapky kdpnéte do horkych 1 - 1,5 1 vody ve velkém hrnci a inhalujte, minimalné 5 minut,

maximalné vsak 10.

3 - 10 kapek muzeme pridat do horké koupele, silice uvolni télo a svaly, dychanim vonavé pary

si zase uvolnime dychaci cesty. Olej vSak musi byt rozpustén v tzv. nosici, aby neplavala

mastna oka na hladiné. Mohlo by ndm to podrazdit pokozku. Jako nejlepsi nosi¢ se v tomto
pripadé hodi tuéné mléko nebo smetana.

e 3 - 5 kapek muzeme dat do 5 1 horké vody v kbeliku (¢i jiné vhodné nadobé) a na 10 - 15 minut
do vody ponorit nohy. Opét je nutno nakapat nejprve do nosice, teprve pak do vody. Uvolni
zejména zacpané dutiny (i nabihajici zanét dutin) a tento typ naparky muzeme délat v pripadné
akutnich problému i 1x za 2 - 3 hodiny. Ryma se vylé¢i rychleji.

Ryma si na vas neprijde, kdyz smichate borovicovy olejicek s hrebickem, rozmarynem nebo Salvéji,
coz jsou dalsi desinfekéni oleje - a viry poletujici kolem spolehlivé zahubi.

Borovicovy olej se ziskava destilaci pryskyrice, kterd se vyskytuje v jehli¢i, kure i v mladém drevé.

......

Drazdivy kasel: Smrkova viné

TOP esencialni olej na drazdivy kasel: SMRK vynika i silnym u¢inkem na psychiku, uvolnuje,
umoznuje klidny spanek a poméhd pri unavé a vycerpani, coz s sebou drazdivy kasel a zejména
dlouhodoby kasel také prinasi. Na dychaci cesty ma uvolnujici uc¢inek, Cisti, desinfikuje, stahuje
hleny z drazdivého kasle pryc¢ z dychacich cest, takZe je pak ucinnéji vykaslete a vy¢isténa sliznice
uz bude diky antiseptickému ucinku smrkového oleje Cist$i a infekce bude ustupovat. Pokud jej
naredite v oleji (kvalitnim, za studena lisovaném), muzete ho pouzit i na masaz hrudniku, coz také
mohutné uvolni hleny a krecovité stazeni, pripadné se snizi drazdivy suchy kasel a podpori tvorbu
nezbytného hlenu na ocisténi dychacich cest.

Pouziti pro drazdivy kasel:

e 3 - 5 kapek nakapejte do aromalampy

2 kapky oleje smichejte s 1 1zici nosného oleje (mandlovy, olivovy) a vmasirujte do oblasti
hrudniku nebo zad a lopatek

» 3 -10 kapek rozmichejte ve smetané, pridejte do koupele a vdechujte paru

e 5 - 8 kapek pridejte do difuzéru nebo do zvlh¢ovace vzduchu nejlépe vecer, nez jdete spat

Na drazdivy kasel plsobi smrk opravdu blahodarné sam o sobé, jesté 1épe vSak ucinkuje, kdyz ho
smichate s tradi¢nimi extrakty proti kasli: majoranka, tymidn nebo pinie. Potrebujete-li uvolnit i
psychiku, michejte s levanduli.

Smrkovy olej se ziskava parni destilaci z vétvicek a jehli¢i smrku ztepilého (¢i jiného, to je vzdy
uvedeno na lahvicce).


https://www.spektrumzdravi.cz/www/kasel-jak-na-nej
https://www.spektrumzdravi.cz/www/kasel-jak-na-nej

Chripka a strevni chripka: Jedlova viné

TOP esencialni olej na chripku a strevni chripku: JEDLE ma predevsim povzbuzujici u¢inky na
psychiku, uklidiiuje a uvoliiuje kreCovité sevieni. Silna lesni viuné také desinfikuje vzduch, coz je pri
nakazou strevni chripkou urcité prospésné, predevsim psychicky. Polozi-li vas chripka nebo strevni
chripka, pak vdm jedle pomuze rychleji se postaavit na nohy. Primo na problémy spojené
s nerovnovahou v zazivani se pak daji pouzit jedlové (ale i jiné jehlicnanové oleje) na masaze bricha,
predevsim se pak hodi:

e Pri dominujicich zaludecCnich problémech a bolestech kloubu: méta, bergamont, anyz,
medunka, tymidn, salvéj, neroli.

 Pri dominujicich strevnich problémech a napéti v kloubech a svalech: levandule, tymian, mata,
ruze, majoranka.

(]

Vsechny tyto oleje muzete pouzit v kombinacich i pro inhalaci nebo pri aromaterapii.

Chripka a strevni chripka - pouziti:

e 2 - 3 kapky do aromalampy, difuzéru nebo zvlh¢ovace vzduchu

e 5 - 10 kapek (smési oleji) do koupele, ktera uvolni svaly a krece

e 2 - 3 kapky do 1 ¢ajové 1zice nosného oleje (mandlovy nebo olivovy) pro lehkou masaz oblasti
bticha nebo zaludku

Strevni chripka i chripka nékdy byva spojena i rymou, dychacimi potizemi a celkovou
schvacenosti. Vic nez kdy jindy se vyplati lehnout do postele a opravdu se nehybat, az na
samoziejmé nutné navstévy toalety. Jen dbat na dostatek tekutin a odpocinek.

Jedlovy olej se ziskava parni destilaci z jehli¢i a mladych vétvicek z nejlepSich kanadskych jedli (¢i
jinych, dle etikety na olejicku). Jedlové aroma je zékladem mnoha vanoc¢nich parfému a smési pro
svou temnou a v podstaté nejsilnéjsi jehlicnanovou vuni.

Smrkovy sirup pro lepsi uzdraveni i zahrati

Smrkovy sirup se vyrabi zjara z mladych, nadherné svétle zelenych rasicich vétvicek smrku. Plsobi
proti rymé i kasli, usnadnuje smrkani i vykaslavani. Chripka diky nému rychleji ustoupi.

Jednoduchy recept na SMRKOVY SIRUP
smrkové vyhonky, 3 hrsti

2 hrsti krystalového cukru

3 kolecka citronu

ptllitrovd sklenice

Smrkové vyhonky nasucho ocistime od necistot. Do sklenice potom sklddame ¢ast smrkovych
vyhonku (muzeme pouzit celé, netfeba je krajet na mensi kusy), prosypeme vrstvou krystalového
cukru a nasypeme dalsi ¢ést smrkovych vyhonku (pripadné i kole¢ek citronu), tak aby vSechny ¢asti
byly prosypany cukrem. Nechame pri pokojové teploté, nejlépe na okné na slunicku, stat 2 - 3 tydny.
Smés uvolni stavu, kterou poté precedime a uchovame v lednici do zimy.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/wellness/jak-daleko-saha-historie-aromaterapie

Kam na smrkovy sirup v zimé?

Zkuste projet eshopy a projit obchody se zdravou vyzivou. Nékdy muzete mit $tésti, a pokud
nepochodite, dobré ucinky maji také ruzné lihové vytazky, kapky a tinktury - a ty jsou bézné
k dostani v 1ékérnach.

Aroma olej a kapky: Idealni kombinace

Pokud nas skoli chripka, uzivdme bylinné kapky podle navodu na skleni¢ce, obyCejné to byva 3x
denné 20 kapek do vody ¢i Caje. Stejnym zpusobem uzivame i smrkovy sirup (jednu polévkovou 1zici)
a uzivame si horky ¢i studeny vonavy napoj. A vanoc¢ni jehli¢nanovou (¢i bylinkovou) vuni
v aromalampicce.

To by bylo, aby nachlazeni a rizné chripkové viry neodesly!
Jehlicnanové aromaoleje: Co se k nim hodi

Obecné na vSechny chripkové viry, nachlazeni a strevni chripky, dobre zapusobi i dalsi oleje, které
muzeme bud namichat k jehlicnanovym, nebo pouzit samostatné:

Extra silnymi pomocniky proti nemocem z nachlazeni (ryma, drazdivy kasel, chripka) mohou byt (ve
formé masaze, koupele nebo v aromalampé):

o Salvéj (prokrvuje a mirni kfecovité bolesti)

» Badyan (uvolnuje krece a rozpousti hleny v dychacich cestach)

e Tymién, dobromysl (velmi silné antiseptikum, ptsobi i proti virim a bakteriim, rostlinné
antibiotikum, je ale velmi silny, takZe pouzivejme jen v malych davkach)

 Eukalyptus (posiluje Gc¢inek jehlicnant, uvoliiuje zejména rymu pri zanétu dutin)



