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Jak vyzrat na atopicky ekzém

Mezi odbornou i laickou verejnosti koluji rtizné nazory na to, co je vlastné
ekzém za nemoc. Nékteri ho, jak uz bylo nastinéno v uvodu tohoto
éla’nku,lll

S atopickym ekzémem se nemocny velmi natrapi. Lécba je povétSinou vlekla a kyzené vysledky se
nemusi dlouho dostavovat. I pro zkuSseného dermatologa nebyvéa jednoduché odhalit alespon
pribliznou pric¢inu a zasdhnout proti ni. Atopicky ekzém vyzaduje celkovou zménu zivotniho stylu a
navyka.

Co je atopicky ekzém?

Mezi odbornou i laickou verejnosti koluji rizné nazory na to, co je vlastné ekzém za nemoc. Nékteri
ho, jak uz bylo nastinéno v ivodu tohoto ¢lanku, povazuji pouze za kozni chorobu, jini prikladaji roli
pouze imunité. Casto se lze také setkat s teorii, Ze vyraznou roli sehravaji jen genetické predpoklady.
Atopicky ekzém vlastné popisuji vSechny uvedené moznosti, protoze nejvice se 1ékari priklanéji k
tomu, Ze je tato nemoc vrozend, zpusobuje negativni odpovéd imunitniho systému a projevuje se na
kuzi. Statistiky uvadi, Ze nemoc se tyka az 20 % déti a 5 % dospélych. Nezridka doprovézi
atopicky ekzém i dal$i podobné obtize alergického typu, muze to byt senna ryma, zanéty spojivek
nebo astma. Sejde-li se téchto problému vice, oznacuje se celkovy stav jako atopicky syndrom. V
mediciné panuje nazor, ze atopicky ekzém neni mozné zcela vylécit, nékteré alternativni metody
a jejich vyznavaci vSak tvrdi opak.

Uz samotny nazev napovida vice o tomto onemocnéni. Atopicky vychézi z reckého ,atopos” a
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znamena cizorody nebo zvlastni, ekzém vznikl z reckého ,ekzeo” a vyjadruje néco, co vyvéra, vyléza
na povrch.

Jak atopicky ekzém vypada?

Zanéty na pokozce, oznacované jako atopicky ekzém, mohou mit riznou podobu. Postizené
oblasti jsou zpravidla zarudlé, vysuSené, popraskané a drsné. Objevuji se i drobné pupinky a
puchyrky, které mohou mokvat. Co je vSak pro pacienta nejvice neprijemné, to je jisté svédéni, které
je pro atopicky ekzém typické. Nékteri pacienti mohou mit kozni projevy mirnéjsiho charakteru, kdy
se potykaji spiSe s hodné suchou kuzi a obCasnym puchyrkem.

Kuze se musi neustale promastovat, aby co nejméné praskala, a u malych déti je tfeba ruznymi
zpUsoby zabranit $krabéni, aby se loziska zanétu neroznésela po téle.

Atopicky ekzém - 3 zakladni formy

Onemocnéni 1ze rozdélit do tri zakladnich forem, podle toho, v jakém véku se projevi. Atopicky
ekzém tak mize byt kojenecky, détsky a u dospélych.

* Atopicky ekzém u kojencu

U miminek se nemoc projevi zpravidla ve tfetim mésici zivota. Na kuzi se tak nachézi ¢ervené
pupinky a puchyrky, které pripominaji malé Supinky. Vétsinou zasahnou tvare, bradu a trup.
Rozsirit se mohou i na koncetiny. Dité je také kvuli svédivosti a bolestivosti velice neklidné a
nemohou spat.

=]
 Atopicky ekzém u déti

Se stoupajicim vékem (predskolni a Skolni obdobi) se loZiska zanétu presouvaji do pro ekzém
typickych mist na téle, tedy na zapésti, do okoli lokti a podkolennich jamek. Je velice dilezité,
aby nedochézelo k rozskrabani, protoze tak se loziska rychle prenasi na dalsi mista na téle.

e Atopicky ekzém u dospélych

I kdyz se obvykle rozvine atopicky ekzém v raném véku, nejsou vyjimecné situace, kdy se poprvé
projevi az v dospélosti. Mista, na kterych se objevi loziska, jsou stejna jako v détstvi, navic vSak
dojde k postizeni kuze krku a obliceje.

Mozné priciny atopického ekzému

Na vzniku a rozvoji ekzému se podili velké mnozstvi vnitfnich i vnéjsich vlivi. U nékoho je
puvodnim podnétem napriklad néjaka potravina, u jiného ¢lovéka se o spusténi muze postarat
kombinace s pouzitim urcité kosmetiky. Nachylnéjsi k vypuknuti je lidské télo samozrejmé v obdobi,
kdy je jakkoliv oslabeno. Obecné lze pric¢iny shrnout do 3 zékladnich okruha:

» nespravna a prehnana reakce na alergen
» nedostateCnd ochrana kuze, kterd je tak sucha a snadnéji propousti alergeny
* Spatna psychicka kondice, stres

Jde tedy o velice slozitou souhru ruznych biochemickych, fyziologickych, psychologickych a
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klimatickych mechanismu.

Lécha atopického ekzému potlacuje projevy

Atopicky ekzém je ve své podstaté nelécitelny, vhodna terapie se proto voli s cilem co nejvice
potlacit neprijemné projevy, které maji zavazny dopad i na socializaci jedince, ktery se predevsim
v détském kolektivu mlze stat ter¢em posméchu. VySe bylo zminéno, Ze 1ékarem zvolenou terapii
musi provazet i ruizna rezimova opatreni - od pouzivani vhodné kosmetiky az k vybrané stravé a
odpovidajicimu zivotnimu stylu bez zbyte¢ného stresu. Samozrejmosti je proto vysledovani
rizikovych faktoru, které se podileji na zhorSeni stavu. Poté se dany ¢lovék musi co nejvice snazit
se takovym podminkam vyvarovat. Obecné se v otdzce navyku doporucuje:

 nosit vzdusné obleCeni z bavlny, naopak nepouzivat vinéné latky a umeéla vlakna

« pradlo je dobré prat ve specidlnich prascich pro alergiky a atopiky

e omezit nadmérné dlouhé koupele v prilis§ studené nebo horké vodeé (ta by také neméla byt prilis
chlorovanad)

* zbavit se v obydli dopliikli, v nichZ se mohou hromadit alergeny - domaci zvirata, periny,
koberce, zavésy a ruzné ,lapace prachu” apod.

* vytvorit hypoalergenni prostredi, ve kterém se pravidelné uklizi

« v posteli nesmi byt plySové hracky

 k vysavani podlahy je treba zakoupit pristroj s HEPA filtrem

 vhodnéjsi nez tapety je malba nepritahujici prachové ¢astice a neumoziuji zachyceni alergent

« vlhkost v byté by se méla pohybovat v rozmezi 50 az 60 %

e pri uklizeni je nutné pouzivat metody a postupy, co zbytecné neviri prach

e vyvarovat se konzumaci potravin, které zpusobuji (tfeba i nepatrné) obtize - velice individualni
zalezitost

Léky, které jsou pri 1écbhé podavany, se uzivaji vnitrné i zevné. U zevniho pouziti je cilem obnovit
porusSenou bariérovou funkci kuze a doplnit ji chybgjici vodu a tukové bunky. K tomuto ucelu se
vyuzivaji télovd mléka, krémy a masticky, doporucuji se i specialni olejové koupele. Nejlepsi jsou v
tomto ohledu pripravky prirodniho puvodu, z rostlinnych extrakti hermanku nebo napriklad
meésiCku. Pouzivané pripravky by nemély obsahovat barviva a drazdivé primési. Zasadou je
nevynechavat tuto formu lé¢by ani v obdobi, kdy se atopicky ekzém projevu méné a ustupuje. Toto
promazavani pokozky je zakladnim opatrenim celé 1échy.

Na zmirnéni svédivych projevu alespon ¢astecné zapusobi antihistaminika a kortikoidy (pri
zhorSeni stavu, také v podobé masti, pro kratkodobé pouzivéni). U téchto medikamenta v$ak
nemocny musi pocitat s vedlejSimi ucinky, které mohou byt velice neprijemné. Pri nespravném
davkovani dokonce i nebezpecné. Preci jen se jedna o pripravky na hormonalni bazi. K nejnovéjsim
moznostem se radi imunomodulancia, ktera se voli v pripadé, kdy bézné praktikovand terapie neni
uspésnd. Prozatim nebyly zjisStény vesmés zadné nezadouci ucinky, mohou se tedy uzivat v
dlouhodobéjsim horizontu.

Existuje néjaka prevence atopického ekzému?

Po vSech uvedenych informaci vyvstava otdzka, zda je viibec néjaka Gc€inna prevence vuci
atopickému ekzému. Uvédomime-li si, Ze jeho rozvoj silné ovliviiuji genetické dispozice, pak ve své
podstaté nelze atopickému ekzému jakkoliv cilené zabranit ve vzniku. Jestlize trapi oba rodice, pak s
velkou pravdépodobnosti (okolo 80 %) jim onemocni i dité. Ma-li atopicky ekzém pouze otec, nebo
matka, pak se udava pravdépodobnost vzniku u potomka okolo 50 %. Budou-li se rodice snazit
utvaret prostredi, které zanéty nevyvola, pak je vSak mozné, ze projevy u ditéte nebudou tak



intenzivni ani rozsahlé.

Nezapominejme vSak ani na moznost, Zze onemocni dité, jehoz rodice jsou zdravi. Atopicky ekzém je
totiz velice nevyzpytatelny a udalosti v organismu, které jeho projevy spusti, nejsou odhalitelné.

Potraviny a bylinky podporujici 1écbu suché kuze

Jiz nékolikrat bylo pripomenuto, Ze atopicky ekzém je tim horsi, ¢im je kuze vysusSengjsi v disledku
porusSeni bariérové funkce. Existuji potraviny, které jsou na tento problém doporucovany, protoze
chrani kozni bunky, zabranuji jejich vysuseni a pred¢asnému starnuti:

¢ fazole

e mrkev

burské orisky

okurky

e mango

slunecnicova seminka

Co se tyce bylinek, tak nékteré z nich byly zminény jiz na radcich vysSe, zklidiiujici G¢inky na =]
podrazdénou a zénétlivou kuzi vykazuje hermanek nebo mésicek, dale také aloe vera. Tuto
rostlinu si muzete jednodusSe péstovat doma, pokud se chcete o ni dozvédét vice, prectéte si tento
zajimavy Clanek o aloe vera. Objevuji se i doporuceni na rostlinu jménem dvouzubec trojdilny, jejiz
suené nat se zpracovéava ve formé odvaru, kterym lze nésledné postizend mista o$etfovat. U¢innd
muze byt i celkova detoxikace organismu, ktera neni na $kodu ani u zdanlivé zdravého ¢lovéka.

Atopicky ekzém je onemocnéni, které je treba resit komplexné. I kdyz je zdkladem lécCby
nadstandardni péce o pokozku a pohyb v prihodné upraveném prostredi, nikdy nezapominejte
na psychologickou pomoc, ktera je zvlasté u déti nesmirné dulezita. Ty se totiz samy nedokazou
vyrovnat s omezenimi, co jim do Zivota atopicky ekzém vnasi. Casto nemohou délat ¢innosti jako
ostatni, treba takova hra na pisku muze byt provokujicim faktorem zhor$eni stavu. Pokud vSak
Zivotni styl dostateCné upravite, 1ze se i s atopickym ekzémem radovat ze zivota jako ostatni zdravi
jedinci.

Pomoci muze i homeoterapie

Atopicky ekzém ma vzdy svou vnitrni pri¢inu. Vnéjsi alergeny ekzém pouze spusti. Vnéjsi prostredi
neni schopno samo v nas vyvolat alergické reakce nebo ekzémy. Vzdy tomu musi byt napomocny
néjaky davod uvnitr nds samych, kvuli kterému reaguje télo timto zpisobem. Bez nalezeni priciny
neni mozné se ekzému ani definitivné zbavit. Pokud touzite zjistit, pro¢ reagujete precitlivéle na
okolni vlivy, je treba hledat v sobé a tam zacit se zménou. Homeoterapie je jednou z moznosti, jak
pusobit primo na pri¢inu vzniku atopického ekzému.

Mate s atopickym ekzémem néjaké zkuSenosti? Napiste o nich do komentaru pod ¢lankem!
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