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Jak se zbavit akné? Pomuze vam URGO
Filmogel

Akné je jednim z nejéastéjsich chronickych onemocnéni kiize. Témér
kazdy se s nim tedy nékdy potykal, at uz mél jen par pupinku nebo
intenzivni akné...

Akné se objevuje v puberté i dospélosti

Akné je jednim z nejCastéj$ich chronickych onemocnéni kiize. Témér kazdy se s nim tedy nékdy
potykal, at uz mél jen par pupinkl nebo intenzivni akné pokryvajici pokozku obliceje, krku, zad nebo
dekoltu. Ackoliv trapi nejcastéji dospivajici v puberté, objevuje se i v dospélosti.

Jak vlastné akné vznika? Jde o onemocnéni mazovych zlaz, které produkuji maz dualezity

k promastovani vlast a chlupt. Tyto mazové Zlazy se objevuji prevazné na obliceji, krku, zadech,
ramenou a v dekoltu. Tvorba mazu je rizena hormonalné, tim padem je jasné, ze hormony maji co
docCinéni i se zvySenou tvorbou mazu a s problémy, které z toho plynou, tedy i s akné. Pri nadmérné
produkci mazu totiz dochazi k ucpani vyvodu zlazy. Vznika tak komedon, zanétlivy projev akné,
zkratka pupinek. Tlak hromadiciho se mazu a zvy$ené mnozeni bakterii mize vyvolat zanét, ktery se
projevi zarudnutim, otokem a bolesti.

Priciny tvorby akné mohou byt ruzné

Hlavni vliv na vyskyt akné ma hormonalni aktivita. Jde zejména o obdobi puberty, ale u zZen vyskyt
akné muze souviste také s menstrua¢nim cyklem a téhotenstvim. Akné muze zhorSovat také stres
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nebo podrazdéni kuze, které vyvolame snahou vymackavat si nevzhledné pupinky. Vliv mize mit
také dédi¢nost nachylnosti ke vzniku akné v rodiné.

Akné muze zhorSovat také nedostate¢na nebo $patna hygiena, v pérech se totiz hromadi odumrelé
buiiky, neéistoty a bakterie. Casté myti a ¢isténi pleti vak paradoxné také miiZe stat za zvySenou
produkci mazu. Stejné tak muze tvorbu akné podporovat pouzivani nevhodné kosmetiky Ci
nékterych 1ék.

Jak na akné? Predchazejte mu

Vyskytu akné se da uspésné predchazet, a pokud se sem tam néjaké pupinky objevi, 1ze tyto projevy
mirnit. Stac¢i omezit nékteré zvyky a ¢innosti, které mohou vznik akné podporovat.

Dilezité je samoziejmé dbat na Cistotu pleti na obliceji. Myijte ji pravidelné, ale ne ¢asto - dvakrat
nebo trikrat denné je tak akorat. Castéj$i myti pokozku obli¢eje totiZ vysusuje, coZ ji nuti k vétsi
tvorbé mazu. Pri ¢isténi pleti nepouzivejte mydlo, ale speciélni Cistici pripravky k tomu urcené.
Vybirejte je podle typu vasi pleti a stejné tak pouzivejte pecujici i dekorativni kosmetiku vhodnou pro
vasi plet. Pokud vas trapi akné, vyhybejte se vSem pripravkiim, které by plet mohly zatizit masténim
nebo naopak nadmérnym vysousenim.

Dalsi radou, jak zabranit vzniku akné, je nedotykat se prili§ ¢asto obli¢eje. Rukama totiz sahame na
vSe kolem nas, jsou na nich bakterie, pot a maz. VSechny tuto necistoty si pak prenasime na
oblic¢ej, kde mohou zpusobit problémy.

Na akné lze pusobit také zevnitf, pomoci dostatecného prijmu tekutin a vyvazené stravy s dostatkem
ovoce, zeleniny, lusténin a ryb. Zasadni je dostatecny prijem zinku, ktery je pro plet jednim
cigaret, konzumace prili§ korenénych a mastnych jidel, ale také premiry cukru, konzervantu, barviv
a bilé mouky.
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Pokud vas uz akné trapi, da se lécit

Jak na akné? To je otézka, kterou si klade kazdy, koho tento problém trapi. V prvni radé pupinky
nevymackavejte ani neskrabejte. Jednak tim zanasite dalsi bakterie, navic jej Sirite na dalsi mista a
dochézi také k poranéni kize, po kterém vam mohou zustat jizvy. O$etreni pupinku proto radéji
prenechejte zkusené kosmeticce ¢i dermatolozce.

S leh¢imi projevy akné si poradite i sami doma. Existuje totiz mnoho rad, jak se zbavit akné, stejné
tak spousta kosmetickych a 1é¢ivych pripravka. Staci si vybrat metodu nebo produkt, ktery vam bude
vyhovovat a ktery vam pomuze se problému s akné zbavit. S 1é¢enim akné ale neotélejte, muze
prerust do tézsiho stadia. Poté vam na pleti mohou zlstat i hluboké a tézko odstranitelné jizvy.

Pokud si s akné neporadite sami pomoci dodrzovani preventivnich zasad, spravnou péci nebo

lécivymi pripravky, vyhledejte zkuSeného dermatologa, ktery pro véas vybere nejvhodné;jsi 1éCbu a
poradi vam, jak na akné vyzrat.

S oSetrenim akné pomuze také Filmogel

Jednim z moznych reSeni, jak oSetrit akné a zmirnit jeho projevy, je unikatni URGO Filmogel Spots
Na pupinky. Jde o patentovanou technologii, ktera spociva v tekutém kryti. URGO Filmogel Spots
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obsahuje tea tree olej, ktery ma antiseptické a antibakterialni ucinky, zklidiiuje pokozku a
podporuje hojeni. Dalsi vyznamnou slozkou je kyselina salicylova, ktera prispiva k regulaci tvorby
mazu a ma antibakteridlni G¢inky. Diky filmogelu tak urychlite mizeni pupinku a podporite jejich
hojeni.

Osetreni URGO Filmogelem je snadné a aplikace presna diky peru se silikonovym hrotem, ktery je
omyvatelny. Nemusite se tak bat, ze do pupinku zanesete dalsi bakterie nebo je rozsirite do dalsich
mist na pleti. Na pupinku se vytvori diskrétni neviditelny gelovy film, ktery jej chrani pred
nepriznivymi vlivy vnéjsiho prostredi. Pripravek lze pouzit i pod make-up, takze muzete postizené
misto 1é¢it, aniz by si toho nékdo vSimnul. URGO Filmogel Spots, to je rychla, uc¢inna a diskrétni
pomoc proti zanicenym pupinkam.



