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Jak probiha dokonalé cisténi pleti?

Krasna, rozjasnéna plet bez pupinku a dalSich nedokonalosti neni
samoziejmosti ani pro ty s nejlepsi genetickou vybavou. Na plet totiz po
cely den i noc pusobi spousta negativnich vlivu, at uz jde o prach, zbytky
make-upu nebo prebyteény kozni maz. Nechcete-li pocitit dusledky
nedostateéné pécée doslova na vlastni kizi, vénujte 2x denné trochu ¢asu
dokonalému cisténi pleti. Jak na to?

Hned ze zacatku je treba vyvratit mytus o tom, Ze Zeny nepouzivajici make-up nemusi c¢isténi pleti
vénovat zvySenou pozornost. Pouze dokonale vyciSténa plet totiz dokaze prijmout vyzivu a
hydrataci z pletového krému, masky Ci séra a dostatecné se regenerovat béhem noci.

Jesté nez se pustite do samotného ¢iSténi pleti, je treba se dukladné odlicit. Jak na spravné

odliceni se dozvite v Clanku Jak by méla vypadat vecerni péce o plet?


http://www.astrid.cz/pece-o-plet/odli-ova-o/
https://www.spektrumzdravi.cz/zdravi-a-krasa/jak-by-mela-vypadat-vecerni-pece-o-plet

Cisténi pleti jako kazdodenni ritual

Spravné vycisténa plet vecer umozni absorbovat vSechny néasledné dodané ucinné latky, diky nimz
rano v zrcadle neuvidite mdly obli¢ej s pupinky nebo zarudnutim. Ci$téni pleti je diileZité také rano,
nebot i béhem noci se v porech hromadi kozni maz, ktery je treba odstranit. Ritudl provadéjte
vzdy Setrné za pouziti vatovych tampoént. Necitlivé ,drhnuti” muze narusit ochrannou bariéru
pleti a ta mize byt nachylnéjsi k usazovani necistot, vysouseni a podrazdéni.

Cisténi suché pleti

Sucha plet si nerozumi s pripravky obsahujicimi alkohol, ve vétsiné pripadt neni vhodna ani
parfemace. Naopak doporuc¢ované jsou pripravky na bazi oleje, micelarni vody a ¢istici mléka.

CiSténi mastné a smiSené pleti

Mastné a smisSené pleti se sklony k akné a cernym teCkam doprejete nejlepsi péci pénovymi nebo
gelovymi pripravky. Ty se dostanou do péru hloubéji, nez mléka a pletové vody.

Cisténi normalni pleti

S normalni pleti 1ze sdhnout i po oblibené micelarni vodé, ktera je univerzalnim pomocnikem
hlavné tehdy, kdyz neni ¢as na delsi procedury. Funguje totiz soucasné na odliceni i ¢iSténi pleti.

Po zakladnim c¢isténi musi jeSté nasledovat docisténi pletovou vodou nebo tonikem urcenym
praveé pro konkrétni typ pleti. Tyto kosmetické pripravky plet zaroven osvézi a vypnou. Nasledné uz
je plet pripravena na prisun zivin a hydratace pomoci pletového krému.
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Hloubkové cisténi pleti

Neméte-li s pleti vétsi problémy, které vyzaduji oSetreni v kosmetickém salonu, vénujte trochu casu
hloubkovému cisténi pleti aplikaci peelingu nebo pletové masky alespon jednou za mésic.
Peeling odstrani odumrelé bunky, sjednoti a rozzari plet a diky jemnym zrni¢kum ji vycisti opravdu
do hloubky. Pletova maska se postara o vytazeni necistot a uzavre vycisténé pory proti nezaddoucim
usazeninam. Velmi oblibené na Cisténi pleti jsou masky na bazi zeleného jilu. Pripravky vsak opét
vybirejte podle typu pleti, aby byl vysledek co nejefektivné;jsi.


http://www.astrid.cz/pece-o-plet/micelarni-vody/
http://www.astrid.cz/pece-o-plet/cistici-vody/

