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Jak ovlivni zivot intolerance laktozy?

Jak uz bylo zminéno v uvodu, intolerance laktdzy je neschopnost
organismu zpracovat a vstrebat mlécny cukr. Pricinou je nedostatek
laktazy neboli...

Pricina a rizikové faktory intolerance laktozy

Jak uz bylo zminéno v Gvodu, intolerance lakt6zy je neschopnost organismu zpracovat a vstrebat
mléény cukr. Pricinou je nedostatek laktdzy neboli enzymu, ktery ma schopnost laktézu rozstépit na
mensi ¢ésti a ty pak déle vyuzit. Cetnéji se toto onemocnéni vyskytuje u starsich lidi, predevsim u
jiznich narodu a ¢erné rasy, ktera zaznamenava mnohonasobné vyssi pocet jedinct s intoleranci
lakt6zy. U malych déti se tento problém vyskytuje jen vyjimecné, vzacné se muze projevit vrozeny
deficit laktazy hned po narozeni.

Sekundarni intolerance lakt6zy muze vzniknout disledkem nékterych onemocnéni, jako jsou
napiiklad Crohnova choroba, celiakie, chronicka stfevni onemocnéni, infekéni prijmovéa onemocnéni
nebo uzivani antibiotik.

Laktdzova intolerance - priznaky [x]

Pri¢inou nerozstépeného mlécného cukru se snazi strevo sviij obsah naredit vodou, ¢imz vznika
prujem a celkové urychleni peristaltiky. Dal$im problémem je pusobeni strevnich bakterii, které se
postaraji o kvasSeni nevstrebané latky a tvori se vodik, metan a oxid uhli¢ity. Nasledkem je drazdéni
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stfevni stény vyvolavajici kfece, bolesti bficha a zvyseny odchod plyna.

Lécha intolerance laktozy

Pri podezreni na intoleranci laktdzy projde pacient vodikovym dechovym testem, ktery muze
prokazat mnozstvi vodiku ve vydechovaném vzduchu po podani lakt6zy. Stejné tak muze onemocnéni
potvrdit i zméreni hladiny cukru v krvi po podani laktdzy nebo urceni pH prujmovité stolice. Malo
pouzivanou, a také nejméné prijemnou, metodou urc¢eni diagnozy je endoskopické vysetreni

s odbérem kousku sliznice tenkého streva.

V pripadé prokazani intolerance laktdzy je 1é¢ba mozna pouze dietou omezujici nebo uplné
vylucujici laktozu z jidelnicku.

Pravidla pri intoleranci laktozy

Jelikoz jde o intoleranci latky vyskytujici se v kravském mléku a vyrobcich z néj, jsou prave tyto
potraviny snaSeny nejhure. V soucasné dobé ale uz existuje velkd spousta mlécnych vyrobki s velmi
nizkym obsahem laktozy a ,pratelskymi" bakteriemi, které jsou obvykle pacienty prijimany bez
obtizi. I tak je ale lakt6za obsaZena i v jinych vyrobcich nez téch mlécnych, proto je nutné vzdy
sledovat slozeni potravin.

Lidé s intoleranci laktdzy vétSinou zcela vylouci mléko ze stravy, ¢imz ale také snizi prisun vapniku.
Ten je tedy treba ziskavat z jinych potravin, vhodné jsou napr. Inéna a slune¢nicova seminka,
pohanka, mak, fazole, orechy, brokolice ¢i pazitka.
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