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Jak bojovat s jarni inavou? Pomoci mohou
Bachovy kvétové esence

Jarni unava (ale také unava v jinych rocnich obdobich), je ovlivnéna
nasledujicimi faktory: Nevhodna Zivotosprava (nedostatek vitamind,
minerald)...

Jarni inava je docela prirozena, pokud netrva dlouho a neomezuje ¢lovéka prilis. Pokud by inava
brénila v béznych aktivitach a byla spojena jesté navic s melancholii, depresi nebo nechuti do Zivota,
pak je vhodné se zamérit na tyto pocity a pracovat s nimi. Pomoci mohou Bachovy kvétové esence
nebo Schiisslerovy tkanové soli.

Priciny jarni inavy
Jarni tinava (ale také tnava v jinych ro¢nich obdobich), je ovlivnéna nésledujicimi faktory:

» Nevhodna zivotosprava (nedostatek vitaminii, mineralii)

e Mdlo pohybu na ¢erstvém vzduchu (chybi okysli¢eni organismu)
» Nedostatek slunecniho svitu

e Smutek, deprese, melancholie

e Ztrata chuti do zivota, psychické a fyzické vycerpani atd.
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Jarni inava a psychika

Déletrvajici inava mé pochopitelné vliv na nasi psychiku. Miizeme byt podrazdéni, nevrli, rozmrzeli
z toho, ze nemame tolik energie a vitality, kolik bychom si prali. Ale cely proces funguje také
obracené. Muze se stat, ze v sobé nedokazeme najit onu vnitrni radost a pohodu. Mizeme byt natolik
fyzicky, duSevné a mentéalné vyCerpani, Ze se radost prosté nedostavi, i kdyz bychom si to prali.
Pokud chybi ¢lovéku radost, potéSeni, elan a vnitini motivace, ani nase fyzicka schranka nebude
prekypovat energii. Télo a mysl jsou spojené nadoby a mizeme se tak snadno octnou

v zaCarovaném kruhu, kdy nas jarni inava privadi do depresivnich nalad a fyzicka energie se
nésledné zcela zakonité nedostavuje. Anebo naopak nas mize prepadat smutek, melancholie, ale i
nechut k jakymkoli aktivitam. Jak z toho ven?

Pomocnikem mohou byt prirodni pripravky (syntetické dopliiky stravy nedoporucuji). Co ndm muze
pomoci, aniz bychom si zatizili organismus vedlej$imi G¢inky nebo chemii?

Bachovy kvétové esence pomahaji pri inavé a vycerpani

Bachovy kvétové esence mohou byt skvélym pomocnikem. Jejich jemnad, ale zaroven silna energie
dokdaze clovéku navréatit ztracenou radost. Vraci mentalni svézest, rozpousti negativni emoce tzasné
pomahaji i pri fyzickém vycerpani. Bachovy kapky jsou zdrojem energie plnym Slunce a energie.
Dokazi tak vyladit celého Clovéka, zharmonizovat télo, mysl i ducha. Prozivame-li neveselé obdobi
zivota, Bachovy esence nam pomohou vratit vnitini mir a vyrovnanost. Pisobi na emoce i télo
zéroven. Bachovy esence jsou cilené primo na pri¢inu potizi. Jako priklad miuzeme uvést ruzné
pric¢iny vyCerpani.

Bachovy kapky Oliva poméhaji v situaci, kdy je Clovék vyCerpan dlouhodobymi problémy, je télesné
i duSevné vyhorely, pricinou byva tvrda prace, péce o nékoho blizkého nebo dlouhodobé nevyresené
osobni problémy, které clovéku vzaly i posledni zbytky energie a ¢lovek se ocita na samém dné.

Jiné Bachovy kvétové esence pouzijeme v pripadé, kdy se clovék nedokaze vnitiné nadchnout (]
vibec k néjaké ¢innosti, chybi motivace, elan. Probouzi se s pocitem rozladéni a melancholie, ovlada
je skepse a pochybnosti, které jim brani v kazdodennich aktivitach. Prevazuje nedostatek
entusiasmu. Zde muzeme pouzit Bachovy kapky Habr.

Dalsi situace, ktera bude vyzadovat zase jiné Bachovy esence, bude pripad, kdy ¢lovék vnitiné
kapituloval pod tihou néjaké neprijemné ¢i smutné udalosti. Prevlada zde rezignace v tizivé zivotni
situaci. Clovék nenachézi silu vyresit problémy a je apaticky. V takové situaci mize byt vhodné
podéni esence Plana Sipkové ruze, ktera pomuze celit vyzvam, pustit se znovu s elanem do zZivota a
vybojovat si své misto na slunci.

Esence Jilm nebo Dub muiZeme pouzit v pfipadé, Ze nas vycerpava priliSny pocit zodpovédnosti za
vse, co jsme si nalozili na sva bedra.

Existuje jesté vice pricin, které vedou k inavé a vyCerpani a Siroké spektrum emoci, které tyto stavy
provazeji. Vzdy je idedlni pristupovat k clovéku individualné a cilit primo na jeho konkrétni potreby.
Tak 1ze dosahnout nejlepsSich vysledka.

Schusslerovy tkanové soli pomahaji nastartovat imunitu

DalSi zajimavou moznosti, jak dodat télu chybéjici energii, je uzivani anorganickych sloucenin
(mineralnich 1atek) v mirné dematerializované formé. Biochemické tkanové soli jsou jemné
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mineralni substance, které pronikaji az k bunnkam. Poméhaji bunécné regeneraci a urychluji jejich
obnovu. Dlouhodobé a bez vedlejSich Gc¢inka je timto zpusobem mozné dopliovat mineralni latky,
které télu chybi.

Kalium phosphoricum je tkanova sul, ktera vyznamné pomaha pri Ginave, vyc¢erpani a stresu,
rekonvalescenci. Pisobi také na nervovy systém. Typické projevy pri nedostatku je unava,
melancholie a deprese s ospalosti. Lze pouzit pro syndrom vyhoreni nebo chronicky inavovy
syndrom. Pusobi jako tonikum vitality.

Calcarea phosphorica pomahd pri rekonvalescenci, pri inavé po nemoci, chemoterapii, nechténém
hubnuti, také vyborné tonikum vitality vhodné i pro déti, které fyzicky Spatné prospivaji nebo pro
Zeny, za jejichZ inavou stoji hormonalni nerovnovéha.

Unavu zpiisobenou nedostatkem Zeleza nebo sniZenou obranyschopnosti organismu mize pomoci
vyresit tkanova sul Ferrum phosphoricum. Ta je vhodna pri anémii, inavé, nizkém tlaku a celkové
slabosti a pri tnavovém syndromu.

Jarni inava a nedostatek energie - co s tim?

Jarni tnava ndm dava jasny signal, abychom podporili naSe télo a dodali mu tolik potiebné zdroje
energie. Do denniho programu alespon kratkou prochazku nebo cvic¢eni (télocvicna ani posilovna
neni v tomto obdobi idealni). Pohyb na ¢erstvém vzduchu je zadouci, ale jsme-li unaveni, za¢iname
postupné a kazdy den muzeme par minut pridat. Idealni je pobyt na sluni¢ku, protoze slunec¢ni
paprsky startuji nas imunitni systém a dodavaji do téla energii.

Upravime také jidelni¢ek, nezatézujeme organismus zbytec¢né nevhodnou stravou, tzn. tucnymi a
smazenymi jidly. Zaradime potraviny, které nam mohou pomoci znovu ziskat elan. K tomu nam
mohou pomoci potraviny jako je ovoce a zelenina, seminka a oriSky, lusténiny, jogurty, tvaroh
a libové maso. Rozumné je vyhnout se energetickym napojim, alkoholu, ktery zatézuje vnitni
organy a koureni, které nam odebira zejména vitamin C. Zameérte se na sezdnni potraviny. Jako zdroj
vitaminu C je celorocné vhodné konzumovat kysané zeli. Velice zdrava je cibule a ¢esnek, ktery
podporuje imunitu. Zdravou stravu muzeme jesté doplnit o mineraly dodané organismu
(Schiisslerovy tkanové soli), které nemaji zadné vedlejsi icinky a perfektné se vstrebavaji.

Nesmime zapominat na dostatek spanku a také na to, Ze je dobré si kazdy den udélat néjakou
malou radost, nebo se na néco alespon tésit a pokusit se kazdy den, ktery prijde, vnimat s radosti a
vdékem. Privitate-li novy den s usmévem, mate napul vyhrano.

vvvvvv

mize byt vhodné navstivit 1ékare a vyloucit pripadné vaznéjsi onemocnéni.



