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Homeopatie

Nemoci dle homeopatie vznikaji narusenim jemnych energii, ozivujicich
nasi fyzickou i psychickou stranku. V evropské tradici se témto
nehmotnym...

Homeopatie a jeji nahled na nemoci

Nemoci dle homeopatie vznikaji naruSenim jemnych energii, ozivujicich nasi fyzickou i psychickou
stranku. V evropské tradici se témto nehmotnym energiim rika vitalni sila, v ¢cinské mediciné ¢chi a
v indické prana. Homeopatie upravuje proudéni vitalni sily tak, aby se nam navratilo zdravi a
dlouhodobé nemoci zmizely. Je treba pravidelné dochazet k homeopatovi, ktery vybere takova
l1é¢iva - homeopatika, kterd jsou pro daného jedince a jeho druh onemocnéni nejvhodnéjsi.

Homeopatie neni jen 1écivo, ale i zivotni filozofie

Klasikové homeopatie - Hahnemann, Kent, Hering a mnozi dalsi - zaloZzili a rozvinuli obor, ktery je
dnes podle Svétové zdravotni organizace WHO druhou nejrozsirenéjsi 1é¢ebnou metodou ve svéteé.
Na prvnim misté je tradi¢ni ¢inskd a indicka medicina. Homeopatie je tedy neobycejné vyznamnou
soucasti zivota moderniho ¢lovéka a ovliviiuje zivot velmi mnoha lidi. Homeopatie neni totiz jen
1é¢ivo, pilulka nebo recept jak vylécit nemoc, neni jen nécim na co pomyslime v pripadé nejvyssi
nouze, kdyz jiné 1éky selhaly. Je to i filozofie a specificky pohled na clovéka, jeho Zivot a nemoc.
Homeopatie dnes neni jednotnou teorii, ale md mnoho sméru a skol.

Prvni dolozené pouziti homeopatickych 1ékl k prevenci nemoci uzila metoda znama jako
Homeoprofylaxe a bylo to v roce 1801. Hahnemann, zakladatel homeopatie sepsal v tomto roce



¢lanek Lécba a prevence spaly. Popsal v ni své uspéchy pri 1éCbé pacientu se spalou pri pouziti
léku Belladonna 30. Tento 1ék uzival také v prevenci infekci.

Puvod vyrazu homeopatie

Vyraz homeopatie je odvozen ze dvou reckych slov homol (stejny, podobny) a pathes (nemoc, vasen,
bolest). Zakladnim teoretickym i praktickym vychodiskem homeopatie je zakon podobnosti - similia
similibus curantur - podobné se 1é¢i podobnym. Znamena to, ze latka, ktera je schopna vyvolat
urcité onemocnéni ¢i symptomy u zdravého ¢lovéka, je schopna je u takto nemocného clovéka také
vylécit.

V soucasnosti uziva metody homeopatie mnoho 1ékaru i 1éCitelti. Pristup tradi¢niho 1ékarstvi
k homeopatické 1é¢bé se v jednotlivych zemich lisi. V Italii smi provozovat homeopatii pouze lidé
s lékarskym vzdélanim, zatimco ve Svédsku je 1ékaiim homeopatie zapovézena.

Historie homeopatie

Prvopocatky homeopatie mizeme nalézt jiz u Hippokrata, ten hlasal, Ze podobni Cinitelé, kteri
nemoc vyvolavaji, ti ji také 1éCi. K obdobnym zavérum dospéli i lékari Galénos a Paracelsus. O
homeopatii jako takovou, jak ji dnes zname, se ale zaslouzil predevsim némecky lékar Hahnemann
(1755-1843). Na univerzité v Lipsku vystudoval medicinu a chemii, avSak kdyz zacal 1écCit, pouzival
zcela jinych postupt, nez tomu bylo v té dobé zvykem. Mezi tehdej$imi 1ékari mél mnoho odpurct,
avsSak uspésné se mu podarilo odstranit obavy z vedlejsich G¢inkti homeopatik zménou pripravy 1é¢iv.

Prvni kniha o homeopatii

V letech 1811 - 1821 vydal prvni, Sestidilnou Materii Medicu neboli Cisté uéeni o lécich, kde
velmi podrobné rozepsal 166 druht 1éku. Za jeho nejvétsi dilo byva povazovana kniha Organon
lécebného uméni. V dobé smrti Hahnemanna bylo jiz jeho uceni rozsireno témér po celém svété.
V pribéhu 19.tého stoleti patrili zfejmé k nejvyznamnéjsim lékarum homeopatici Constantin Hering
a James Tyler Kent.

Prvni homeopaticka nemocnice

Prvni homeopatickou nemocnici zalozil Frederick Quin. Homeopatie byla zatlacena do pozadi po
objevu prvnich antibiotik. Ke slovu se opétovné dostava v 50. letech 20. tého stoleti. V Ceské
republice se znovu vyviji az od roku 1989, nebot v roce 1950 byla rezimem zakazana. Velice
oblibena je homeopatie ve Francii, Anglii, ale i v asijskych zemich a Americe.

Homeopatika

Homeopatické pripravky se pripravuji ze surovin zivocisného, rostlinného i mineralniho ptuvodu nebo
muze jit o tzv. bioterapeutika, tedy o produkty vlastniho lidského organismu. Homeopatika mohou
byt i synteticka. PouZzivaji se vysoce redéné (tzv. potencované) latky, které ve vyssi davce u zdravého
clovéka vyvolavaji priznaky podobné tém, jaké ma lééend choroba - princip minimalni davky a
princip podobné 1é¢i podobné. Stupen zfedéni je pomérné vysoky. U¢innost metody ani fungovani
jejich principll nebyly spolehlivé védecky prokéazany a jde tedy z tohoto thlu pohledu o kontroverzni
metodu 1éChy.



Vyroba homeopatik ma 2 zakladni principy

Pri vyrobé homeopatickych 1é¢iv by mély byt splnény dva principy, kterymi jsou pravidlo
podobnosti a pravidlo potenciace. V pripadé nékterych specifickych postupt byva dodrzeno pouze
jedno z pravidel, je tomu tak napr. u bioterapeutik, kde se vyuziva pouze potenciace homeopatika.
Vyroba sleduje homeopaticky 1ékopis, kdy v CR vychézime z Evropského 1ékopisu nebo Ceského
lékopisu.

Pri zpracovani surovin se nejdrive suroviny upravi, poté se z nich vyrobi potenciovany meziprodukt a
z ného potom finalni homeopatické 1écivo.

Zivoc¢isna a rostlinna homeopatika

Z rostlin a zivoCichu se pripravuje jako meziprodukt nejdiive mate¢na tinktura. Tinktura se
pripravi maceraci, perkolaci nebo vyjime¢né smisenim rostlinnych $tav a lihu. Suroviny se rozdrti
nebo se z nich vylisuje $tava. Prasek nebo stava se smisi s etanolem a necha se macerovat po dobu
nékolika dni. Poté se smés vylisuje a tekutina zfiltruje.

Po této upravé nasleduje potenciace ¢ili dynamizace meziproduktu. Diky tomuto postupu vymizi
nezadouci ucinky a prohloubi se Gc¢inky terapeutické. Z neucinnych latek se dynamizaci ziskavaji
pripravky homeopaticky Gc¢inné. S kazdym stupném potenciace je nasledny 1éCebny efekt hlubsi.
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Homeopatika v granulich, globulich, tabletach, ampulkach, kapkach i
injekcich

Hotova u¢inna homeopatika se upravuji do nejruznéjsich 1ékovych forem. Nejobvyklejsi jsou nejspise
granule a globule, coz jsou kulicky slozené z mlécného cukru a sacharézy. Kulicky se navlh¢i lihem a
poté se susi na vzduchu. Obvykle byva v jedné tubé 75 - 80 granuli nebo 200ks globuli. Vyrabeéji se i
tablety, ampulky k vypiti, injekce, nosni a o¢ni kapky, ¢ipky a masti.

Expirace homeopatik

U homeopatickych pripravku se ocekava vysoka stabilita. Tyto pripravky mivaji dobu
pouzitelnosti 5 let. Energeticka informace v homeopatiku muze byt zni¢ena pouze rentgenovym
zarenim, svétlem, teplem.

Podavani a uzivani homeopatik

Pro spravny vybér homeopatika je nezbytné, abychom zjistili, kterého organu se dané onemocnéni
tyka. Je treba charakterizovat a odlisit bolest a jeji typ. Pokud je to mozné, snazime se také
zmapovat a vypozorovat, jak se bolest méni, zda slabne, zesiluje, pulzuje a podobné. Poté, co je
zjiStén spravny pripravek, je nutné zvolit také odpovidajici silu - dekoncentraci homeopatika.

Jak redit homeopatika a jak je kombinovat s jidlem

Cim vyraznéjsi ptiznaky onemocnéni se objevi, tim vice zfedény pripravek bychom méli k 16bé uZit.
Déavkovani homeopatik neni zavislé na véku ani hmotnosti klienta. Pripravek se podava minimdalné 15
minut pred jidlem a 15 minut po jidle, tista by méla byt Cista. Pri 1é¢bé neni vhodné uZzivat silné
aromatické latky, jako jsou kava a mentol, fluorované zubni pasty, kafr a podobné. Granule se

v predepsaném poctu nechaji volné rozplynout v ustech.



Ué¢inek homeopatik

Homeopatika jsou vhodna k 16¢bé akutnich onemocnéni. Cim bouflivéji nemoc probiha, tim rychleji
se u¢inek homeopatik vy¢erpa. Ustup nemoci bychom méli zaznamenat do dvou dnl od poZiti. Pii
1é¢bé dlouhodobych stavli se homeopatika podavaji obvykle jednou tydné nebo jednou za dva tydny.
Homeopatika predepisuje homeopat, ktery pri vyplnovani homeopatického chorobopisu probira
jednotlivé organy téla nemocného od traviciho ustroji pres smyslové organy, pohybovy aparat a
nervovy systém. Zabyva se také otdazkami klientova celkového zdravotniho i dusevniho stavu, chuti
na jidlo, zizni, vztahu k praci, potreby lasky a pratelstvi.

Lécbha chronickych nemoci homeopatiky chvili trva

U chronickych onemocnéni, kterymi pacienti trpi mésice ¢i roky, je potreba trpélivosti. Nemoc
nemuze zmizet za nékolik dni, ale homeopaticka 1écba sméruje k opravdovému vyléceni a ne k
pouhému momentélnimu vymizeni néjakych dil¢ich potizi. Z tohoto duvodu byvé i pomale;jsi.

Homeopatie umoznuje odstranit velké mnozstvi potizi, které soucasného c¢lovéka bézné trapi a
zatézuji, jedna se napr. o celoroc¢ni alergické rymy Ci projevy stresu, uzkosti nebo nervozity.
Homeopatika je mozné pouzivat nejen k 1éCbé samotné, ale i k prevenci riznych onemocnéni.
Moznosti jejich pouziti jsou velmi rozsahlé. Tam, kde jiz zavazny chorobny proces probiha a neni
mozné klasickou 1écbu a klasické 1éky vysadit, 1ze homeopatii alespon zmirnit zatéze zplisobené
vedlej$imi Gcinky uzivanych klasickych 1éka a celkové tak vylepsit kvalitu zivota klienta.

Homeopatie jako "ekologicka" 1écba

Homeopatii 1ze chapat jako alternativni 1écbu, ekologické 1é¢eni naseho organismu. Jeji nedilnou
soucasti je nejen jeji 1é¢ebné plisobeni, ale i jeji preventivni ptisobeni. Udava do chodu ozdravné
procesy Clovéka, které jsou v nas mnohdy potlacené. Lécba za pomoci homeopatie uvadi do
rovnovahy a zlepSuje nejen fyzicky stav clovéka, ale i jeho psychické naladéni, nebot homeopatie
tyto dvé slozKky a kvality Zivota neoddéluje (ackoliv i v tomto ohledu mizeme v homeopatickych
pristupech shledévat jisté odliSnosti, napr. v pristupu Skoly francouzské a anglické).

Skeptické nazory - homeopatie rovna se placebo?

Spor mezi stoupenci klasické mediciny a homeopaty je zfejmé nekoncici. Podle mnohych autort
zabyvajicich se klasickou medicinou je homeopatie nevédecka a ¢lovéku od problému nepomuze. Na
strané druhé stoji homeopaté a vyrobci homeopatickych 1éki, kteri se zastavaji homeopatie jakozto
discipliny védecké, ktera ma plné pravo své existence na poli biotechnologické mediciny.

Uspésnost homeopatické 1é&by ziejmé nespo¢iva jen v samotnych lécich, ale i osobnosti homeopata a
celostnim pristupu k zdravotnim obtizim klienta. Dokud nebude biotechnologickd medicina schopna
nabidnout takovyto pristup svym pacientiim, pak jejich boj s homeopaty ziejmé nikdy neustane.



