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Gynekologickée problémy mohou znamenat
neprijaté zenstvi

Nejedna zena se setkala s neprijemnymi gynekologickymi problémy v
podobé vytoku, svédéni, zanétu ¢i bolesti pfi intimnim styku. Na viné
muze byt fada faktoru. Nezfidka se vzajemné kombinuji a doplfuji. Svou
roli vSak hraje také psychika. Jak na gynekologické problémy a vytoky?

Gynekologické problémy: Projevy

e Svédéni

 Vytok a paleni pri moceni

« Bilé povlaky

« Bolesti pti pohlavnim styku

* Bolesti v podbrisku ¢i v krizi

» Nepravidelna nebo bolestiva menstruace

Problémy v gynekologické oblasti vSak také vyrazné oslabuji imunitu, a navic mohou byt

Vevys

vCas. Opakované vytoky by meély byt pro Zzenu varovanim, ze sliznice jsou pravdépodobnée jiz



narusene.
Gynekologické problémy: Nejcastéjsi priciny

e Nezdravy Zivotni styl a jidelnicek, zejména nadmérné mnozstvi sladkého

e Hormonalni nerovnovaha nezridka vyvolana stresem ¢i emoc¢nimi vykyvy

« Uzivani hygienickych potreb obsahujici umélé materialy, parfémy a bélidla

o PriliS casté horké koupele

e Tésné obleceni, pripadné ,tanga“

» Nedostatecna hygiena

o Casté stiidani sexuélnich partnert

e Virova Ci bakterialni ndkaza (Trichomonady, Gardenella, Mycoplasmy, Chlamydie, Koky...)

Gynekologické problémy a psychosomatika

Z pohledu psychosomatiky je treba pristoupit ke gynekologickym obtizim a vytokum trosku jinak.
Psychosomatika pracuje s faktem, Ze naSe ,nereSena” vnitrni témata ¢i traumata se odrazi ve stavu
naseho téla. Podle toho, o co se jedn4, je oslabena urcita oblast téla. Pokud se pak tato oslabend ¢ast
naseho téla potkd s néjakym spoustécem problému (muze byt i vir ¢i bakterie), pravdépodobné
podlehne. Nejinak je tomu v pripadé vytokl ¢i gynekologickych problému. Témata, se kterymi
psychosomatika pracuje v této oblasti se tyka vnimani vlastniho Zenstvi a souvisejici partnerskeé
vztahy. Nezridka se s problémy s vytoky poji napriklad problém otéhotnéni nebo neschopnost
donosit dité.
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Psychosomatika: Polozte si tyto otazky

Jaky je mUj vztah k téhotenstvi? Bojim se otéhotnét?

Jsem ochotna vzdat se svého dosavadniho stylu zivota?

Jak vnimadm probihajici zmény v osobni roviné a jejich dopad na mou kariéru?

Jsem ve ,spravném* vztahu a nebo se ,jen” bojim zustat sama?

Chci dité s timto partnerem? Pokud ne, proc s nim jsem?

Umim si uzit intimni chvile? Jsem schopna dosahnout vyvrcholeni nebo se radéji stale drzim
»pod kontrolou“?

7. Méam véci rada pod kontrolou?
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Gynekologické problémy: Rychlé myslenky psychosomatiky

» Svédéni v oblasti rodidel: Koho si chci a koho nechci pustit k télu? Jaky je muj vztah
k sexualité?

» Kvasinky, opary: Opravdu chci mit s timto partnerem styk?

 Bolest v podbrisku: Strach prozivat intimitu, Casto se vaze k problematickému vztahu k otci
nebo nepékné zazitky z prvnich sexudlnich zkuSenosti

e Problémy s délohou: Téma ,domova“ a ,teplého bezpec¢ného hnizda“

e Myomy: Zapouzdreny problém (obvykle emoce v urcité situaci), ktery se nezridka poji
s problémy v détstvi



Jak na gynekologické problémy?

Zé&kladem je samozrejmé péce o télo a jeho kondici, Uprava jidelnicku a kvalitni kosmetika pro
intimni hygienu. Pomuze také prizptusobeni Satniku. Kromé péce o gynekologickou oblast je tieba téz
podporit strevni mikrobiotu, nebot i ta intimni hygienu vyznamné ovliviiuje. Vedle téchto
,vnéjsich“ opatreni je treba ale pristoupit i k podpore psychiky.

e Prace se stresem - védomé dychani, meditace, pravidelny pohyb...

 Prace se zenstvim a sexualitou - vyuzit mizete rady seminaru, zenské kruhy, pripadné se
inspirovat nékterym z knizné vydanych pribéha

e Hledani a podpora svych daru - spokojenost zeny tkvi i v pochopeni vlastnich danosti. Jaké
to vSak jsou musi konkrétni Zena zjistit sama

e Narovnani vztahu s partnerem - spokojené partnerstvi vede i ke zdravé gynekologické
oblasti

e Vyrovnani se s minulosti - zejména se soustredit na ,staré krivdy”, které bychom jiz ze
svého Zivota méli vypustit, pripadné témto udélostem sebrat emocni néboj
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