AV

spektrum zdravi

1,

ZDRAVI A KRASA 03. 04. 2020

Duben - v hlavni roli jatra

Jatra predstavuji velice dilezity detoxikacni organ. Protoze se jatra
nedokazou sama regenerovat, je zapotrebi jim trochu pomoci, a to
predevsim diky...

V dubnu hraji prvni housle jatra. Podle orientalni mediciny je na jare nejvice oslabeny
pravé meridian zlu¢niku a jater. Zatimco v breznu jsme se vénovali zlu¢niku, v prabéhu
dubna bychom se méli vice zamérit na ocCistu jater a na celkovou jarni detoxikaci. Kterym
zdravotnim problémum je treba v tomto obdobi celit a jak bychom méli spravné pecovat o
jatra a dalsi organy, které s nimi uzce souviseji? Jak ulevit jatrum pomoci bylinek?

Jatra: Jak se projevuji problémy meridianu?

Jatra predstavuji velice dulezity detoxikacni organ. Protoze se jatra nedokazou sama regenerovat,
je zapotrebi jim trochu pomoci, a to predevsim diky prirodni mediciné a bylinkam. Jak vlastné
pozname, Zze nemame sva jatra v poradku?



Mezi typické priznaky oslabeného meridianu jater patri ochablost svald, otoky koncetin,
nechutenstvi, alergie a kozni problémy, bolesti hlavy, problémy se spankem, metabolické poruchy,
hemeroidy, bolesti svala a kloubu, pocit napéti a nervozity, zvySena drazdivost, nespokojenost,
zahorklost, pocit vzteku, nevyrovnanost, zveliCovani problému a potreba si neustéle na néco
stézovat. Pozorujete néco takového i na sobé? V tom pripadé je potreba s tim okamzité hned zacit
néco délat!

Zdrava jatra: Které potraviny jim skodi

Ocista meridianu jater primo nahrava jarni detoxikaci. Za¢néte si klicit seminka a pojidat mladé
zelené vyhonky, napriklad rerichu setou. Ze stravy vylucte ostré koreni, ZivoCisné produkty,
alkohol, tuky, mlé¢né vyrobky, vajicka a premiru léku. Zkuste jist vice Cerstvého ovoce a zeleniny
a stravu odlehcete. Urcité se vam tim také posili imunita a budete snéaze c¢elit Gtokiim jarnich virdz.
Pomoci muze také odstaviiovac a priprava Cerstvych zeleninovych stav.

Jatra a jejich organoveé hodiny

Jatra pracuji mezi 1. a 3. hodinou ranni. V této dobé je absolutné nevhodné jist, kourit, pit alkohol
nebo uzivat 1éky. V tomto Case by jiz télo mélo odpocivat, nastava krizovy stav pro udrzeni
pozornosti a napriklad také pro rizeni auta, proto je potreba davat pozor na trazy na cestach. Mezi
1. a 3. hodinou rano jiz také duSevné nepracujte, mozek neni natolik okysliCeny, aby se zvladal
dobre soustredit. V tomto obdobi se probouzeji, anebo nemohou usnout lidé, kteri maji potize s jatry
a se Zluénikem.

Jatra: Strava pri oslabeni drahy

Pri oslabeni drahy jater se doporucuje vynechat vsechna tucna, smazena a drazdiva jidla, vcetné
ostrého koreni. Na jatra a zlu¢nik ptuisobi negativné Cesnek, tuky, maso, mléko a vejce, sul, cukr a
ruzné drogy, 1éky a samoziejmé i alkohol.
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Pro jarni detoxikaci si muzZete pripravit odvar z mladych, ¢erstvé natrhanych, kopriv, klidné pridejte i
sedmikrasky, které miZete v malém mnoZstvi i rovhou konzumovat. Zluéniku a jatrim mize
prospét i kratkodoby pust za ubyvajiciho mésice, coz jednoduse zjistite podle lunarniho kalendare.
Velice prospésné je piti cerstvych zeleninovych §tav, konzumace uvarené ryze, pojidani cekankovych
puku nebo piti ¢aje z horkych bylinek. Na detoxikaci Zlu¢niku a jater pomaha také ostropestrec
mariansky, jehoz seminka si mizete umlit v mlynku na mak a pridavat si je do jidla.

Jatra a bylinna lécba na jejich podporu

Kromé pojidani ¢erstvych ¢ekankovych puku vam rozhodné neuskodi ani takové bylinky jako je
mata, rebricek, mésicek, horka zemézlu¢ nebo koren pampelisky ¢i puskvorce. Doprat si ale
muzete i obilnou kavu, tfeba z prazeného korene ¢ekanky. Idealné vSak horkou a bez mléka, anebo
treba pouze s ryzovym mlékem a trochou medu.

Jaro je jako stvorené k pojidani ¢erstvych pampeliskovych listu, které prokazuji dobrou sluzbu i
jatram a zluCniku. Vybirejte si vSak zdravé a Cisté listy, které nezapomente dikladné omyt.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/jatra-jsou-zivotne-dulezitym-organem.-ajurveda-vi-jak-se-o-ne-spravne-postarat
https://www.spektrumzdravi.cz/www/jatra-jsou-zivotne-dulezitym-organem.-ajurveda-vi-jak-se-o-ne-spravne-postarat
https://www.spektrumzdravi.cz/www/jak-na-detoxikaci-jater-prirodni-cestou
https://www.spektrumzdravi.cz/www/lunarni-kalendar/

Bylinna smeés pri poruchach funkce jater
Pripravte si po jednom dilu suSenou nat maty peprné, suseny kvét mésicku lékarského, susené listy

ostruziniku maliniku, ptl dilu suSeného kvétu rebricku a pul dilu suSené naté jable¢niku. Smés
nechte sparit vrouci vodou, staci 1 vrchovata polévkova 1zice na vétsi, pallitrovy, hrnecek.

Ctéte dalsi dily serialu:

Leden - v hlavni roli mocovy méchyr

Unor - v hlavni roli ledviny

Brezen - v hlavni roli zlu¢nik



https://www.spektrumzdravi.cz/www/leden-v-hlavni-roli-mocovy-mechyr
https://www.spektrumzdravi.cz/www/unor-v-hlavni-roli-ledviny
https://www.spektrumzdravi.cz/www/brezen-v-hlavni-roli-zlucnik

