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Detoxikace téla je dulezita pro spravné
fingovani jater. Ajurvéda poradi, jak na
podzimni ocCistu

Jatra jsou nasim nejvétsim vnitfnim organem, ktery ma klicovou roli
v metabolismu tukd, sacharidu i bilkovin. Produkuji Zlu¢ a tvofi se
Vv nich...

Oslavy, grilovani, posezeni s prateli a popijeni dobrych napoju. Nékdy zkratka musime
vypustit. Nase mysl je sice zrelaxovana, ovSem nase télo dostava poradné zabrat. Davna
tradicni prirodni medicina zvana ajurvéda i moderni védy upozornuji na to, ze na nase jatra
pusobi velky tlak a dochazi k jejich pretizeni. Je potreba se o jatra dobre starat a udrzovat
je zdrava, jelikoz bez jejich spravného fungovani nelze zit. Tradi¢ni medicina vysvétli, jak je
detoxikace pro nas organismus prospésna a jak na ni.



Zdrava jatra jsou zakladem kvalitniho Zivota

Jatra jsou nasim nejvétSim vnitinim organem, ktery ma klicovou roli v metabolismu tuku,
sacharidu i bilkovin. Produkuji zlu¢ a tvori se v nich hormony. Také se do nich uklada Zelezo,
glykogen i nékteré mineraly a vitaminy. Jatra maji v naSem téle mnoho funkci a je potreba se o né
dobre starat. Selhani jaternich funkci je totiz zivotu velmi nebezpecné. Jak se pozna nespravné
fungovani jater?

e otoky
e poruchy funkce mozku
e hromadéni tekutiny v briSni dutiné

Jatra jsou v léte silné ohrozena

Jatra jsou hodné ohrozena predevsim v 1été, které se poji s radovankami jako je grilovani a popijeni
alkoholickych népoju. Pri grilovani na otevieném ohni a na drevéném uhli se vytvari nezdravé
polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU), které vznikaji spalovanim odkapavajiciho tuku.

K tomu si dame jesté sklenku dobrého vina, piva nebo rovnou michany napoj a ohrozeni jater je
na svete.

Jatra jsou pod velkym tlakem a na zakladé naseho chovani a stravovani dochazi k jejich
pretiZzeni. Stravovani ale neni jedina pricina jejich zatéze. Béhem celého roku se sem radi i 1éky,
chemikalie z Cisticich prostredku, necistoty ve vodé i potravinach a dalsi toxiny.
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Detoxikace télu pomaha odstranit nezdraveé toxiny

Jatrim muzeme odlehcit, pomoci jim se zregenerovat a udrzovat je v dobré kondici. Cestou ke
zdravi je oCista naseho téla, pri které se odstranuji nezdravé toxiny. Detoxikace organismu by méla
byt nezbytnou soucasti naseho letniho rezimu plného grilovani a veseli.

Tradi¢ni medicina ajurvéda vnima jako nejlepsi pomoc po rozmarném lété uklidnujici zivotni styl a
stravu, tzv. Kapha. Co to pro vas znamena?

¢ Vyhnout se konzumaci studenych a tézko stravitelnych potravin.
e Snizit konzumaci sladkych, kyselych a prili§ slanych pokrmd.

« Jist sladké a Stavnaté ovoce.

« Pridat do jidelnicku koriandr, kmin, kurkumu i fenykl.

Takové opatreni vam pomuze pri detoxikaci a podpori vas zazivaci systém. Budete se jednoduse
receno citit 1épe a pomuzete tim svym jatram.

Strevni trakt je podle ajurvédy potreba rozhybat

Mnohaleté zkuSenosti tradicni mediciny rikaji, Ze pro efektivni a uc¢inné vycisténi nasich jater od
toxickych latek je nutné rozhybat strevni trakt. Pokud se tak nestane, toxiny vyplavené z jater,
které se dostanou do stiev mohou putovat zpét do krevniho obéhu a tedy i zpét do jater. Proto je
potreba podle ajurvédy uzivat doplinky stravy a ocistujici byliny, které napomahaji podporit



detoxikaci téla.

Pokud se budete o jatra dobre starat, v kombinaci s uklidnujicim Zivotnim stylem, stravou a dopliky
stravy budete mit vyhrano a vase jatra budou zdravéjsi.
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Tradicni medicina nabizi ocistujici byliny

Nase télo ma sice svuj vlastni propracovany systém, diky kterému dochézi k odstraniovani toxint
z téla. Existuji ale pomocnici, diky kterym je cely tento proces zna¢né podporeny a usnadnény.
Tradi¢ni medicina ajurvéda nabizi ocistujici byliny, jako jsou:

» Ostropestrec mariansky - ucinnda bylina pri regeneraci jater. Pomaha ale i zlepsit funkce
zlu¢niku, proti zZlu¢ovym kamentim nebo pii depresich.

e Mékyn latnaty - bylina puvodné z Indie pomaha taktéz pri oCisté jater nebo pri potizich se
Zluénikem. V ajurvédé se vyuziva hlavné pri onemocnéni jater.

Mnoho vyzkumu prokazalo, ze tyto bylinky maji velice pozitivni u¢inky na jatra a pri prevenci jaterni
toxicity. Bylinky lze uzivat samostatné a pripravovat si z nich ¢aje, odvary a tinktury, anebo je
jist jako doplnky stravy.

Jatra potrebuji kvalitni prirodni doplnky stravy

Pokud chcete sva jatra podporit a pomoci jim detoxem po letni zatézi, prirodni doplnky stravy jsou
pro vas trefou do Cerného. Mezi skvély ajurvédsky doplnék stravy patri AIMIL DETOX, ktery
obsahuje latky pro podporu normalniho traveni, vylucovani i optimalni funkci strev.

(]

Vyzkousejte taktéz Aimil AmlycureEU, ktery prispiva k normalni funkci jater a metabolismu
lipidu. Doplnék stravy byl vyvinuty na zakladé 5000 let starych znalosti a za vyuziti moderni
technologie a védy. Dvé kapsle se uzivaji vzdy rano a vecer. Po dvou az trech mésicich byste méli
pocitit rozdil a citit se 1épe.



https://www.aimil.eu/aimil-detox
https://www.aimil.eu/aimil-detox
https://www.aimil.eu/aimil-cinnost-jater

