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Chlorella zajisti ucinnou detoxikaci
organismu

Jak uz bylo zminéno vyse, chlorella je zelena sladkovodni (muze se
vyskytovat i ve slané vodé) rasa, presnéji mikrorasa (tedy kulovité bunky
0...

Jednim z prirodnich pomocniki, kteri se dle odborniku podileji na navraceni fyzické i psychické
kondice do normalniho stavu a detoxikuji organismus, je chlorella - sladkovodni rasa (resp. rod
sladkovodnich ras), jejiZz slozeni plisobi na lidské télo blahodarnym zplsobem. Rasa chlorella
nabyva v posledni dobé na popularité, protoze se stéle intenzivnéji hledaji zpusoby, jak detoxikovat
organismus zcela prirodni cestou.

Chlorella - rasa zkoumana vedci z celého sveta

Jak uz bylo zminéno vySe, chlorella je zelend sladkovodni (muze se vyskytovat i ve slané vodé) rasa,
presnéji mikrorasa (tedy kulovité bunky o velikosti zhruba 3 az 8 mikromilimetru), kterd obsahuje
spoustu dulezitych zivin. Jednou ze slozek je i chlorofyl, po némz je ¢astecné pojmenovana.
Mnohymi je oznacovana za vubec nejzdravéjsi potravinu ¢i nezbytny potravinovy doplnék. Objevena
byla priblizné v roce 1890, kdy si jejich zazra¢nych ucinka v§iml holandsky védec, jenz se pravé
studiem jednobunécnych organismu zajimal. Do centra mnohem vét$iho zajmu odborniku se vSak
dostala az v nékolika poslednich desetiletich, kdy byla chlorella podrobovdna ¢etnym vyzkumuim,



v tuzemsku nevyjimaje.

V moderni dobé se tcelné péstuje ve velkych nadrzich predevsim na vychodé Japonska, protoze
v této oblasti ma chlorella nejlepsi podminky a klima pro svij rast a rozvoj. Ostatné - japonska
chlorella je proto ¢asto pokladéna za nejkvalitnéjsi produkt tohoto druhu na svété.

Chlorella a jeji slozeni

I kdyZ je chlorella ve své podstaté velmi malou rostlinu, své pripadné rozmérové nedostatky hrave
nahrazuje jedine¢nou kombinaci latek, co obsahuje, kterou ji mohou zavidét i mnohem vétsi
kolegové z riSe fléry. Nechybi v ni totiz vitaminy, minerdaly, nukleové kyseliny ¢i vlaknina. Presnéjsi
informace o tom, jaké latky v sobé chlorella ukryva, uvadi nasledujici tabulka:

* tuky * vapnik

* bilkoviny * 7elezo

* vldknina * horcik

* sacharidy * zinek

* aminokyseliny * karoten

» chlorofyl * sodik

» fosfor * méd

o draslik e vitamin A
* vitaminy B1,B2,B3,B5,B6,B12 e vitamin D
e vitamin C * vitamin E

Chlorella je svym slozenim velmi zajimava, protoze dokaze nahradit i na prvni pohled prirozené;jsi
zdroje konkrétnich latek. Napriklad vitaminu B12 ma mnohem vice nez pivovarské kvasnice nebo
hovézi jatra. Obsahem vitaminu C pordzi i pomerance a z hlediska zastoupeni vapniku ve svém
slozeni prevysSuje i kravské mléko.

Jak chlorella pomaha?

Pripady, kdy chlorella pomize, by se daly shrnout do jednoho, v soucasné dobé ¢asto sklonovaného
slova, a to detoxikace. Kazdy den se totiz do Clovéka dostavaji riznorodé skodlivé latky, které
organismus zanasi a zpusobuji v ném problémy. Chlorella a detoxikace organismu je tedy
opravnénym spojenim. Diky tomu, Ze je schopna dodavat télu obrovské spektrum vsSech potrebnych
latek, je zabér jeji ucinnosti velmi Siroky. Chlorella tak je nejen prevenci, ale i 1ékem, co zlepsSuje
stav prirodni cestou. Jak tedy chlorella pri pravidelné konzumaci v lidském téle pomaha?

. Epodporuje ¢innost nervové soustavy

e posiluje obranyschopnost

¢ detoxikuje

« podili se na procesu krvetvorby

e udrzuje idealni hladinu cholesterolu

* procistuje travici soustavu

 podporuje regeneraci bunék

e udrzuje vnittni PH v kladnych hodnotach
* pomaha pri koznich problémech

e chrani cévni systém

* bojuje proti nadmérnému ukladani tuku
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Chlorella - detoxikace organismu na nékolik zpusobu

Znacny zajem o chlorellu zpusobil, Ze je k dostani jako potravina, nebo jsou jeji vytazky prisadami
ostatnich vyrobki, a to takovych, co jsou urceny jak k pfimé konzumaci, tak k zevnimu pouziti.
Chlorella je tedy nabizena nejen ve formé tablet, ale také jako prasek ¢i gel, Sampon apod.

Chlorella se radi do kategorie tzv. zelenych potravin, které jsou aktudlné velmi popularni. Spolu
s ni je doporucovan i mlady jecmen, co obsahuje také velmi prospésné latky podilejici se na
udrzovani co nejlepsiho zdravotniho stavu a odbouravani pripadnych komplikaci. Rasa chlorella je
unikatem, co urcité stoji za vyzkouseni.



