AV

spektrum zdravi

ZDRAVI A KRASA 27.12.2018

Cervené vino na zdravi? Sklenka denné je
prospesna pro lidske srdce a cévy!

V Ceské republice se, zejména k tuénym jidlim, podava pivo, aby se lépe
travilo. Ve Francii naopak k jidlu popiji vino a vi proc. Trisloviny
obsazené...

Francie - zemé gurmanu, kteri si neodpusti konzumaci syru, kfupavych baget nebo
dobrého hovéziho masa, ale i lahodnych sladkych dezertu. Presto Francouzky vypadaji ik a
jsou stihlé, celkové jsou Francouzi zdravi a zemé patri k tém s nejnizsi amrtnosti na
srdecni onemocnéni. Nékdy se tento jev oznacuje jako francouzsky paradox a dobré zdravi
Francouzu je prisuzovano pravé konzumaci vina.

Nékteri odbornici jsou vaci tomuto nézoru skepticti, jini zase tvrdi, Ze jedna mala sklenka vina denné
muze byt skute¢né zdravi prospésna. Jaké jsou tedy plsobi ¢ervené vino na zdravi? Pokracujte ve
Cteni déle a prectéte si také nas dalsi ctenarsky oblibeny Clanek - Cervené vino na zdravi.

Cervené vino po jidle - na dobré zazivani a traveni

V Ceské republice se, zejména k tuénym jidlim, podava pivo, aby se 1épe travilo. Ve Francii naopak
k jidlu popiji vino a vi proc. Trisloviny obsazené v cerveném vineé totiz povzbuzuji traveni. Vino
rovnéz zvysuje tvorbu enzymu, které Stépi bilkoviny. Zaroven nici bakterie, které zpusobuji

infekce zazivaciho traktu.

Nejen Ze se diky ¢ervenému vinu dobre zaziva - napomaha také vstrebavani vitamina a minerald


https://www.spektrumzdravi.cz/www/cervene-vino-na-zdravi

z potravy. Za to jsou zodpovédné latky flavonoidy.

Cervené vino na zdravi cév a srdce
Cervené vino - uc¢inky

« Flavonoidy nepodporuji jen dobré traveni.

* Jsou to také antioxidanty, které zabranuji kornaténi tepen a vzniku tromboz.

» Pomaéhaji totiz redukovat tvorbu latky, ktera tyto problémy zpusobuje.

e Zaroven tim také odbourava cholesterol.

o Cervené vino je diky tomu znamé jako 1ék na cévni a srde¢ni onemocnéni, rovnéz zlepsuje
krevni obéh - zkratka muze vyznamné snizovat riziko kardiovaskularnich onemocnéni.

* A tyhle Géinky jsou skute¢né védecky prokazané.

» Dokonce je ¢ervené vino prevenci pred opakovanymi infarkty.

Zasadou je pravidelna, ale mirna konzumace - a pak se skute¢né zmensuje riziko toho, Ze se ¢lovéku
po prodélaném infarktu tento problém vrati.
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VyzkouSeite také svarené vino.

Zazracné flanovoidy chrani pred bakteriemi

Kromé srdce a cév ¢ervené vino a v ném obsazené flavonoidy pomahaji chranit i plice, tedy plicni
tkan, a to zejména pred bakteriemi a viry.

Cervené vino proto snizuje napiiklad riziko zépalu plic a jinych infekci. Ve vinu jsou obsaZené také
ucinné trisloviny, které posiluji imunitni systém - diky tomu cervené vino chrani télo pred
riznymi chorobami a infekcemi.

Konzumace vina je prospésna pro nervovy systém
Cervené vino obsahuje je$té dalsi velmi diileZitou latku - resveratrol.

e Ten v mozku vytvari enzym regenerujici nervova poskozeni.

* Vino tedy mize byt lékem proti poskozenim celého nervového systému a také mozku.

e Lidem pravidelné popijejicim malé mnozstvi cerveného vina proto hrozi mensi riziko
onemocnéni treba Alzheimerovou chorobou nebo demenci.

o Cervené vino také sniZuje hrozbu mozkové mrtvice, a tim i pred¢asného umrti.

* Resveratrol je dulezity také pri prevenci kardiovaskularnich onemocnéni nebo treba cukrovky.

» Konzumovat nemusime jen klasické Cervené vino. VyzkouSet mizeme i vino portské.

Cervené vino proti starnuti

Cervené vino vieobecné plati za elixir mladi. I na tomto ¢inku se podileji flavonoidy - jako
antioxidanty totiz chrani télo pred volnymi radikaly. Ty totiz mohou zplsobovat oxidaci
mozkovych bunék. Tento proces se podili pravé na vzniku nemoci jako Alzheimerova nebo
Parkinsonova choroba, infarkt, ateroskleréza ¢i srdec¢ni selhani.

Cervené vino také zpomaluje starnuti bunék, mozkovych funkci a zvySuje intelektualni


https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/svarene-vino
https://www.alkohol.cz/produkty/cervene-vino/kategorie/
https://www.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/vinarstvi-a-vinoteka/portske-vino-unikatni-napoj-ktery-se-hodi-i-do-kuchyne-a-zachutna-kazdemu

vykonnost, protoze podporuje okyslicovani mozku.

(]
Cervené vino je zdravé, ale pozor na mnozstvi

I kdyZ ma Cervené vino na zdravi prokazatelné a dobré ucinky, stale jde o alkohol, se kterym si neni
radno zahravat. Mezi stridmym a zdravi prospésnym popijenim cerveného vina a jeho
nadmérnou konzumaci, ktera muze prerust v alkoholismus, je jen tenka hranice. Za vinem
stoji kazdoro¢ni obrovska drina vinaru. Prectéte si néco malo o tradi¢nim vinobrani.

S poctem sklenicek roste i riziko

Podle vyzkumu ma skutecné jedna sklenicka Cerveného vina denné pozitivni ucinky na zdravi.
Ale s poctem sklenicek roste riziko toho, Ze se télo stane na alkoholu zavisli. A tak stoupa i riziko
amrtnosti.

Malé mnozstvi alkoholu sice poméahéa proti mozkové mrtvici, onemocnéni srdce a problémum
s obéhovym systémem. Konzumace vysSiho mnozstvi vSechna tato onemocneéni spis zhorsuje.

Proto pijte stridmé. Cervené vino na zdravi si klidné ddvejte - koneckoncti jeho 1éc¢ivé
ucinky jsou potvrzené nékolika klinickymi studiemi. Myslete ale na to, ze se nic nesmi
prehanét. A u alkoholu toto plati dvojndsob.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/remesla/dnes-zabava-drive-tvrda-prace.-vinobrani-jak-ho-neznate

