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Boli vas casto hlava? Na viné muze byt i
roseni oken

Kdyz élovéka boli ¢asto hlava, neni uplné jednoduché najit pri¢inu. Muze
to byt migréna, ale také pouze fakt, ze pijete malo tekutin nebo mate v
domeé prilis vysokou vihkost vzduchu. V tomto ¢lanku se podivame pravé
na roseni oken, které na vysokou vihkost vzduchu upozornuje.

Zdravotni rizika nadmerné vlhkosti v dome

Zacnéme tedy tim, jaké zdravotni potize mohou z nadmérné vlhkosti v domdacnosti nastat. Nejcastéjsi
je pravé bolest hlavy, kterou si neumime vysvétlit. Diky vysoké vlhkosti vzduchu v domé Casto
vznikaji plisné, které samy o sobé nejsou pro zdravi nic prijemného. Lidé na né mohou mit ruzné
alergické reakce, vysoka vlhkost také Casto zpusobuje dychaci problémy. Je jasné, ze je dobré

s vysokou vlhkosti néco délat, tedy bud'si poridit nova okna, ¢astéji vétrat apod.
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Jak se zbavit roseni oken

Roseni oken je celkem bézné a objevuje se hlavné v zimé. Roseni je zpiisobeno nadmérnou
kondenzaci vodnich par, je tedy nejCastéji v koupelné a v kuchyni, ale i tam, kde treba susite
pradlo. Vzduch v mistnosti prijme pouze urc¢ité mnozstvi vlhkosti, kdyz je vlhkosti vice, zacne se
srazet nejcastéji na oknech (nejchladnéjsi misto).


https://www.svet-oken.cz/cz/okna.html

Jak se tedy roseni zbavit? Zakladem je dostatecné vétrat. V 1été miizete mit otevienou
mikroventilaci, ale v zimé spiSe vétrejte kratce a intenzivné nékolikrat denné. Otevrete v pokoji okno
dokoréan na 3 az 5 minut, idealné otevrete i protilehlé okno, aby se vytvoril pravan. Vzduch se
vymeéni, ale stény a nabytek se nestihnou ochladit. Vhodné je také rozumné vytapét, i tak Ize ucinné
snizit vlhkost ve vzduchu. U lehkych pripadu plisné muze kromé vétrani pomoci i obycejné sul ¢i
ocet.
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Pokud je situace uz opravdu $patnd a nepomaha ani dukladné vétrani, ani topeni a na zdech jsou
patrné ,plisnové mapy” pak je ve hre také porizeni kvalitniho odvlhcovace. Tyto pristroje dokazi
vyrazné snizit vlhkost vzduchu. Staci se podivat na nadrz, kde se shromazduje kondenzat. Béhem
dne muzete pozorovat i par litra vody.

Roseni oken a tedy nadmérnou vlhkost v domacnosti zpusobuje nékolik faktoru, které
muzete také ovlivnit. Co tedy vlhkost podporuje?

o Zablokované topeni. Nebraite vytdpéni pradlem ¢i zastavénym nabytkem, aby se k oknum
dostalo potrebné teplo.

» Suseni pradla. Kdyz to jde, suste pradlo venku nebo v susicce.

 Vareni. Kdyz varite, zapnéte digestor nebo alespon vice vétrejte.

» Koupelna. Kdyz se koupete nebo sprchujete, vzniké logicky vlhkost. Kdyz to jde, vyvétrejte.

Jestli uvaZzujete o ndkupu novych oken, stejné bude potreba vétrat a myslet na to, abyste omezili
roseni oken.


https://www.svet-oken.cz/plastova-okna/jak-spravne-vetrat-v-prubehu-celeho-roku
https://hobby.magazinplus.cz/538-plisen-na-stenach-pomozte-si-soli-nebo-octem.html
https://hobby.magazinplus.cz/538-plisen-na-stenach-pomozte-si-soli-nebo-octem.html

