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Bojujte proti nachlazeni a chripce prirodni
cestou

Zanét prudusek lé¢i nejlépe rizné ¢aje z divizny. Tato bylina se pouziva
téz pri zahlenéni a chrapotu. Uz nase babicky rikaly, ze prepadne-li nas...

Zakladem posileni imunitniho systému je predevsim dodrzovani pravidel zdravé a pestré vyzivy,
obohaceni jidelnicku o dostatek Cerstvé zeleniny a ovoce, prijimani dostatku vitaminu C (hlavné
citrusové plody).

Do svého denniho programu zaradte co nejvice pravidelného pohybu a cviceni. Naucte se zvladat
stres, relaxujte a doprejte si dostatek spanku.

BRONCHITIDA

Zanét prudusek 16¢i nejlépe ruzné Caje z divizny. Tato bylina se pouziva téz pri zahlenéni a chrapotu.
Uz nasSe babicky rikaly, Zze prepadne-li nas uporny kasel, pak neexistuje lepsi 1€k z prirody na tyto
obtize, nez pravé divizna. Obsahuje mnohé latky, které nam proti kasli pomahaji.

KASEL A NACHLAZENI

Kasel vznika pri radé nachlazeni, chripkach, alergiich a podrazdéni prudusnice. Kasel je prirozeny
reflex, slouzici k procisténi dolnich cest dychacich. Zbavuje sliznice prebytecného hlenu, cizorodych
latek a bakterii. Dochdzi-li k vykaslavani hlenu, pak neni treba kasel tlumit, protoze télo se jim snazi
dostat z prudusek hlen a bakterie. Suchy kasel je vSak neproduktivni a jen dale drazdi prudusnici.



Kromé jiz vySe zminéné divizny vdm mohou pomoci med, cibule, mata a dalsi bylinky.

Pri kasli jakéhokoliv puvodu pijte hodné tekutin, zvlasté teplych. Ovocna $tava, obycCejna tepla voda
nebo ¢aj zklidni suchy kasel a poméhaji vykaslavani hlenu. Pri kasli radéji nepijte napoje s obsahem
kofeinu.

BOLENI V KRKU

Bolesti v krku byvaji prvnim priznakem infekce hornich cest dychacich. Tyto bolesti casto provazi
nachlazeni nebo chripku. Prirodni 1éky potlaci infekci a zklidni zaniceni. K potlaceni bolesti v krku
pouzivejte kloktadla, ktera si muzete vyrobit pravé z prirodnich 1é¢iv.

NACHLAZENI, CHRAPOT, CHRIPKA, HORECKA

Mnohé priznaky chripky a nachlazeni se shoduji. Bolesti v krku, chrapot, kasel, ryma, zhorsena
pruchodnost hornich cest dychacich a celkova inava doprovazeji chripkova onemocnéni, Teplota se
navic prehoupne pres 39,4°C, nékdy horeCka pretrvava i pres tri dny a to je nejvyssi ¢as navstivit
lékare. Témto onemocnénim muzete rovnéz predchézet posilovanim imunitniho systému. Jezte
cesnek, preventivné uzivejte extrakt z echinacey, pijte bylinkové caje a sirupy z bylin.

Divizna velkokveta

Pro 1éCebné ucely se vyuziva kvét divizny, a to pri onemocnéni prudusek a nemocech z nachlazeni,
1é¢i rovnéz kasel a miva protizanétlivé ucinky. Caj z kvétu divizny prospiva ¢innosti sleziny a jater.

/////

pri revmatickych bolestech apod.

Je to dvouletd rostlina. Béhem prvniho roku na ni narusta velka ruzice list, teprve druhy rok z ni
vyrustéa chlupata lodyha a kvete. Dorusta pak vysky jednoho az dva metry, lodyha nésledné zac¢ne
kvést. Kvéty jsou jasné zluté barvy, maji péticipy kalich a kvetou od puli ¢ervna az do zari. Shira se
predevsim kvét a také nékdy listy rostliny. Avsak pozor! Semena divizny jsou jedovata.

Sklizeni divizny

Kvét divizny sbirdme rano, nejpozdéji dopoledne a shirame jen jeji okvétni koruny s tyCinkami bez
kalichl. V poledne uz totiz kvéty opadavaji a na shér by bylo pozdé. Rostlinu nesbirejte pred nebo po
desti, ani s kapkami ranni rosy, hrozi pak jeji plesnivéni. Po sbéru ihned susime. Je mozné kvéty susit
i na primém slunci. Cennym latkdm v divizné tim neublizime, spiSe naopak. Dobre ususeny kvét
nezmeéni svoji barvu. UsusSenou diviznu neprodysné uzavieme napriklad do plechovky nebo
zavarovaci sklenice a skladujeme na suchém a tmavém misté.

Listy se rovnéz sbiraji a susi, avSak jen listy rostliny v prvnim roce jejiho rustu.

Vyluh z kvétu divizny

Kvéty vyluhujte v horké vodé, az tato voda zezloutne. Napoj se nasledné pouziva pri 1écbé kasle,
zahlenéni a pri chrapotu.

Caj z listt divizny

Cajovy ndlev proti kasli pfecedime pres jemné platénko, abychom se zbavili nepifjemnych chloupkt



a pylu. Ty by vam pfi piti mohly zpusobit nepfijemné pocity v ustech.

Poznamka: Uzivejte jen v malych davkach, nebot vSechny ¢ésti rostliny divizna krom kvétu jsou
mirné jedovaté. Listy shirdme jen v prvnim roce rustu rostliny, v dal$im roce jiz pouze kvéty!

Caj z kvétt divizny, kvét ¢erného bezu a kvétu lipy

Kvéty divizny, kvéty cerného bezu a kvéty lipy smichdme v poméru 1:1:1. Dvé 1ziCky smési zalijeme
horkou vodou a nechame po dobu deseti minut odstat. Podavame pri nachlazeni a zanétu pro
podporu vykaslavani.

Sirup z divizny

Kvéty z divizny dame do velké nadoby s vickem a hojné prosypeme cukrem. Nechdme odlezet a
potom kazdy den smés pricukrujeme, az do chvile, kdy sirup zméni barvu na tmavé hnédou (vypusti
nektar). Potom tento nektar precedime pres gazu do jiné sklenice a kvéty pak muzeme vyhodit.
Diviznovy sirup rozlijeme do sklenicek a nechame na zimu.

Zazvor

Zazvor je rostlina se zlutymi kvéty, dorustajici do vy$ky metru, nékdy metru a pil. Je znama
predevsim diky svym oddenktum. Oddenky zazvoru maji intenzivni a ponékud pikantni chut, ktera v
sobé nese nadech exotiky. Zazvor je puvodem z Asie, odkud se k nam hlavné dovazi. Zazvor pusobi
preventivné proti rymé, kasli s chiipce. PouZziva se i pri jejich lécbé. Mezi dalsi ucinky zézvoru patri
podpora traveni, prevence proti chripce, rymé i rakoviné, bonusem jsou jeho afrodiziakalni ucinky. O
zazvoru a jeho dalsich tcincich se doctete v ¢lanku Zazvor a jeho ucinky hraveé nahradi 1ékare.

Zazvorovy caj

Z oddenku zazvoru odkrojime odpovidajici Cast, podle toho, jak silny ¢aj chceme mit. Slupku
odstranime a kousek oddenku nastrouhejte rovnou do konvice. Nastrouhany zazvor pak zalijte
horkou vodou, Pro zjemnéni chuti mizete pridat rovnéz skorici nebo hrebicek. Hotovy ¢aj precedte.
Dochutit ho jesté dale muzete medem a citronovou nebo pomerancovou $tavou.

Smeés: Zazvor, med a citron (predpripravena k rychlému pouziti)

Do sklenice ddme oloupany zazvor, nakrajeny na platky. Priddme oloupany citrén, rovnéz nakrajeny
na platky, které nadale délime jesté na ctvrtinky. Tuto smés zalijeme medem a zavickujeme. Takto
pripraveny polotovar mame rychle pri ruce k pripadnému rychlému pouziti na pripravu caje, kdyz se
z mrazivého a sychravého dne vratime domu.

(]
Rakytnik resetlakovy

Nékdy se mu rika také sibirsky ananas. Uzivaji se jeho plody. Rostlina nebo spise kerik je na
péstovani nendro¢ny a roste v ruznorodych podminkéch. Je dvoudomy, to znamena, ze k plodnosti je
zapotrebi saméich a samic¢ich rostlin Jeho ¢ervené plody obsahuji velké mnozstvi vitaminu C,
antioxidanty a dalsi spoustu prospésnych latek, které nase télo oceni. Krom vitaminu C je také
zéasobarnou vitaminu A, podporuje imunitni systém. Uzivani rakytniku je vhodné pri nejruznéjsich
virdzach, chripkach a anginé. Je také uziteCny pri rekonvalescenci. Krom toho tlumi zanéty, pomaha
pri lécbé nemocného zaludku, zlepsuje stav kardiovaskularniho systému a je to skvély antioxidant.



Rakytnik mtzeme vyuzit cely, pouzivame hlavné plody a listy. Rakytnikovou velikou prednosti je, ze
nema zadné vedlejsi ucinky.

Stava z rakytniku s medem

K pripravé pouzijeme asi 2 kilogramy rakytnikovych plodu a 0,5 kilogramu medu. Plody rakytniku
nejprve radné ocistime a omyjeme. Plody vlozime na platénko, obsah omotame a poté kroutime tak
dlouho, dokud nejsou veskeré bobulky propasirované. Vzniklou stdvu zahrejeme na 40°, prilijeme do

ni med a obsah rozmichdme. V3e slijeme do lahvi a uchovavame v lednici. Stava chutna dobfe i
samotnd, ale pouzit ji muzeme trebas i k dochuceni bylinkového Caje.

Multivitaminovy ¢aj z rakytniku

Jednu polévkovou 1zici listl prelijeme 250 ml vrouci vody a nechdme 15 minut louhovat. VSe
nésledné precedime pres sitko a mizeme jesté prisladit medem. Vypijeme jej je$té teply. Pokud si do
caje chceme pridat jesté med, ucinime tak az ve chvili, kdy je ¢aj mirné vychladly. Pri teplotach nad
40°C se cenné latky v medu totiz znici.

Sirup z rakytniku

Na masovém strojku umeleme 3 litry omytych ploda rakytniku, zalijeme 2 litry vlazné vody a
pridame 2 dkg kyseliny citronové. Ve nechdme po dobu 24 hodin ustat. Posléze vSe precedime,
vymackame a Stavu jesté hojné prosypeme krystalovym cukrem, na mirném ohni na plotné, ale bez
vareni vSe rozpustime. Jesté teplé plnime do lahvi.

Horky grog na imunitu

Lzici $ipki a 1zici rakytniku povarime dvé minuty v horké vodé. Pak vSe precedte a do jesté horkého

Caje pridejte 1zici trtinového cukru a malého panacka rumu. Na tomto grogu si jisté pochutnate jesté
vic nez na tom tradicnim a zahreje vas jesté o kousek vic.

Uklidnujici napoj pri kasli
Osvédcenym tipem pro uklidnéni iporného kasle je horka citronova voda s medem.

Kloktadlo s kajenskym peprem

Kloktadlo si pripravime ze 125 ml teplé vody, 1 Cajové 1Zi¢ky citronové stavy, jedné Cajové 1Zicky soli
a Spetky pepre. Kloktejte nékolikrat denné. Kajensky pepr zmirni bolest v krku.

Kloktadlo ze salvéje a morské soli

K pripravé pouzijeme Ctvrt litru vrouci vody, dvou ¢ajovych 1zicek suSené Salvéje 1ékarské a pul
1Zi¢ky mot'ské soli. Salvéj prelijeme vrouci vodou, zakryjeme a nechdme po dobu deseti minut
luhovat. Nasledné scedte a piidejte mot'skou stl. Salvéj obsahuje slozky, které ulevuji od bolesti a
morska sl ma mirné desinfek¢ni u¢inky. Teplym roztokem Kloktejte nékolikrat denné.

Rebrickova koupel

Pripravte si pil litru vrouci vody a 3 polévkové 1Zice suSeného rebricku. Rebri¢ek prelijte vrouci
vodou, zakryjte a nechte po dobu 20 minut vyluhovat. VSe scedte a pridejte do vany s vlaznou vodou.



Rebii¢ek zklidni zaniceni a zvysi prokrveni organismu, ¢imZ dochazi k poceni a naslednému
snizovani teploty.

Bylinkovy caj na snizeni horecky

K pripravé pouzijeme 2 Cajové lzicky cerstvé pokrajeného zazvorového korene, jednu cajovou 1zicku
susené maty peprné a 1 1ziCku suseného bezu ¢erného. Pripravené bylinky prelijeme horkou vodou,
zakryjeme a nechdme po dobu deseti minut vyluhovat. Ve scedime a podle chuti osladime. Caj
pijeme horky a nejvyse 1 litr denné. VSechny pouzité bylinky podporuji krevni obéh a vyvolavaji
poceni. Tim snizuji horec¢ku prirozenym a bezpeCnym zpusobem.

Vice o podpore imunity i 1écbé jiz vzniklych potizi se dozvite v ¢clanku Znate prirodni
antibiotika?, kde najdete i dalsi recepty na domaci lécbu.

Homeopatika jako doplnky klasické 1échy

Chripka, nachlazeni, bolesti v krku a dalsi potize, které obcas potrapi témeér kazdého z nas, Ize
ucinné zmirnit také vhodnymi homeopatiky. Akutni homeopatie si dokaze mnohdy dobre poradit i
tam, kde jiné 1éky nezabiraji. Prikladem muze byt napr. zapal plic virového puvodu, na ktery
antibiotika neucinkuji. Homeopatika lze kombinovat s jinymi zptsoby 1éCby, at s alternativnimi nebo
klasickymi.


http://homeo-brno.cz/

