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Bodnuti ¢i kousnuti hmyzem: Jak se branit,
chranit, pripadneé postizené misto osetrit

Kousnuti ¢i bodnuti hmyzem muze byt hodné nepfijemnym zazitkem. A to
navic jesté v pripadé, kdyz nemate tuseni, jaky tvor vam na téle zanechal
bolestivy otekly Sram. Rozhodné ale neni na misté panikarit. V nasich
podminkach je kousnuti ¢i bodnuti hmyzem vétsinou neskodné. | kdyz
nékteré stipance zanechaji opravdu velkou bolest nebo pamatku na téle.

Podle naslednych prinaku muzeme dokonce i snadno poznat, kdo se do nés pustil. A podle toho
odhadnout také miru zavaznosti. VétSina kousnuti ¢i bodnuti zptisobuje ¢ervené bolestivé
hrbolky, které svédi nebo pali. Napriklad véela zanechd, krom Cerveného hrbolku s bilym kolem,
jesté zihadlo. Kdyz vas kousne blecha, objevi se na kuzi nékolik kruhovitych, vedle sebe umisténych,
ostte ohrani¢enych flekdl. Sténice zanech4 malé kousnuti, které zéervend a svédi, ale miize mit na
svédomi i zavaznou alergickou reakci. Tu muzete mit i od obycejného komara. A pozor na klistata,
ta navic prenasi i nemoci. Flek na kazi po vytazeni kliStéte je pak navic nutné jesté nékolik dni



pozorovat.

Kousnuti ¢i bodnuti hmyzem doma i venku

Vétsina Sraml od hmyzu se prendsi primo z hmyzu. Dvéma vyjimkami jsou vSak $ténice a vsi.
Predev$im pak i Sténice mohou roznaset nékteré nemoci a jak na S$ténice, tak i na v$i, se muze
objevit alergicka reakce. Pokud by k né¢emu takovému doslo, domluvte se s 1ékarem na dalSim
postupu nebo si alespon zajdéte do lékarny za farmaceutem a poradte se o vhodném pripravku,
ktery muze alergii eliminovat. A zaroven si nechte poradit, jak se cizopasnika co nejucinnéji zbavit. I
na to je v lékarnach spoustu ucinnych prostredku.

Bodnuti ¢i kousnuti hmyzem: Stipanec od komara

Ted v 1été, a hlavné u vody, nejsou vyjimkou Stipance od komaru. Ve velkych vedrech se navic
snazime doma co nejvice vétrat a tak mame Casto komary i doma. Je tézké se jich zbavit, i kdyz
urc¢ité moznosti jsou. Komari nesnesou vuni levandule, kterou muzete po svém byté $irit napriklad
prostrednictvim odparovace esencialnich oleju. Rovnéz nékteré byliny a rostliny, které jsou nyni v
kvétu, mohou hmyz prirozené odpuzovat. Patri sem napriklad muskaty, mésicek, Santa kocici,
rozmaryn, citronova trava, materidouska a perfektné ucinny je cerstvy vratiC obecny. Natrhejte
kytici rostlin, dejte ji do vazy a umistéte napriklad k posteli. Ru¢ime vam za to, ze budete mit v noci
klid. Pripadné svédéni po stipnuti pak zarucené zklidni ¢isty esencialni levandulovy olej.

Bodnuti ¢i kousnuti hmyzem: Sténice si na vas brousi zuby
doma

O $ténici domdci se dlouho nemluvilo, ale posledni dobou je o ni slySet zase celkem dost. Neni viibec
problém si ji donést domu. Z dopravniho prostredku, z divadla nebo tieba z letniho festivalu.
Sténice se pak aktivné $ifi v loznim pradle, obledeni v zavazadlech, ale dokonce i ve starém
nabytku... Je to ovalny bezkridly hmyz, rezavé ¢erveny az mahagonovy a je dorusta délky az sedm
milimetr(. Kousnuti sice neboli, ale muzete se objevit alergicka reakce a a rozhodné budete mit v
misté kousnuti intenzivné svédici a bolestivy ¢erveny sram. Ten pomuze zklidnit potfeni citronovou
stavou, trezalkovym olejem nebo roztokem vody a jedlé sody.
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Bodnuti ¢i kousnuti hmyzem: Klisté je treba vytocCit nebo
vytahnout?

Je uplné jedno, jak se klistéte zbavite. Dulezité je udélat to rychle! Zapomente na staré povidacky
o vytaceni proti sméru hodinovych rucicek a podobné. Klistéte se snazte zbavit hlavné co nejdrive.
Neéktera kliStata totiz mohou prenaset nebezpeéna onemocnéni jako je encefalitida nebo lymska
borelioza. Budete-li mit podezreni, ze néco neni v poradku nebo se objevi zvySena teplota Ci
nechutenstvi, okamzité navstivte 1ékare a informujte ho o tom, Ze vas kouslo kliSté. Rozhodné vSak
preventivné nezapomente pouzivat repelent! Po vytazeni kliStéte je pak vhodné misto
vydezinfikovat a muzete k tomuto Gcelu pouzit napriklad i tea tree olej.

Bodnuti ¢i kousnuti hmyzem: Blecha psi si pochutna i na
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cloveku

Hlaska ze starého ¢eského filmu uz zdomacnéla. Nicméné je dobré si pamatovat, Zze blecham je
jedno, kde si udélaji hostinu. Zda je to pes nebo ¢lovék. Blesi kousnuti poznate predevsim podle
toho, Ze se objevuje v paru nebo ve skupinach po trech az ¢tyrech kousancich. Objevi se svédéni,
koprivka, otok nebo drobny vridek. Blesi kousnuti se nejcastéji objevuje na kotnicich a nohou, ale
muze se objevit i v podpazi, kolem pasu a v ohybech kolem kolen a loktu. Vyrazka po bleSim
kousnuti zbé&la, ale kdyz ji stiknete, mate tendenci se ¢asem zvétSovat nebo $ifit. Stipance rozhodné
omyvejte mydlem a vodou. Pripadné prilozte studeny obklad ci vyuzijte pripravky, které jsou
urc¢eny na kuzi po bodnuti hmyzem.

Bodnuti ¢i kousnuti hmyzem: Vcela, vosa, srsen

Véeli bodnuti zpusobuje ostrou bolest. A to nejen v dany okamzik. Bolest pak strida intenzivni
svédéni. Je pochopitelné nutné zihadlo okamzité vyndat, idedlné opatrné pinzetou, abychom do rany
nevymackli jesté zbytek jedu. Nékdy se mize stat, ze vCeli jed je natolik agresivni, ze zpusobi velky
otok a bolest. Pak je vhodné navstivit 1ékare. Po bodnuti vosou neni tfeba zadné zihadlo vytahovat,
pouze je nutné postizené misto chladit. Miizeme prilozit i cibuli nebo octovy obklad. Pripadné
pokud mate po ruce, hodi se i nejruznéjsi znecitlivujici gely, které jsou bézné dostupné v 1ékarnach Ci
drogeriich.

Srsni bodnuti je bolestivéjsi nez od vosy, avSak ve skutec¢nosti obsahuje 50x méné jedu! Zasazené
misto sice neprijemné svédi, oteCe a zrudne, avSak vétSinou neni ¢eho se obavat. Pokud jste alergicti
nebo si nejste jisti, zda alergii na bodnuti hmyzem trpite, pak je rozhodné vhodné mit u sebe
preventivné volné prodejny lék na alergii. Ten si dejte okamzité po bodnuti hmyzem. V pripadé
jiz prokazané alergie, se pak co nejrychleji dopravte k 1ékari nebo volejte rychlou zdchrannou sluzbu.
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